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Saglamliq haftalarinin agilis marasiminda
aparilmis tibbi muayinalarin tahlili tGizra
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Sentyabrin 20-do Mingagevir soharinds Icbari Tibbi Sigorta iizro Dovlot Agentliyi pilot orazilorin
sakinlorinin saglamliginin qorunmasi, maariflondirilmasi vo Xxastoliklorin erkon askarlanmasi
mogsadi ilo “Sabaha saglam addimla” siiar1 ad1 altinda 2017-ci ilin oktyabr-dekabr aylar1 arzinds

kecirilocok saglamliq haftalorinin agilis moarasimini kegirmisdir.

Agcilis marasiminda Mingagevir soharinds yerloson Miisfiq Mirzoyev adina “Dostluq” parkinda
qurulan 4 ¢adirda sakinlor saglam hoyat torzi haqqinda melumatlandirilib, ohali arasinda on ¢ox
rast goalinon Xostaliklorin erkon askarlanmasi moqgsadi ilo ailo vo ixtisas hokimlori torafindon
moaslohatlor verilib, ilkin muayinalor (arterial gan tozyiginin 6l¢tilmasi, badon kiitlo indeksinin
toyini, qanda sokarin Saviyyasinin muayyan edilmasi, siid vazisinin manual muayinasi, gérma

itiliyinin miayinasi, tonaffiis yollarinin miiayinasi - spirometriya vs s.) aparilib.

Tadbir gargivasinda ilkin miayinaslordon kegan sakinlorin saglamliq vaziyyatini giymatlondirmok
vo mualica-profilaktika todbirlorinin somoraliliyi haqqinda tam moalumat almag mogsadils Icbari
Tibbi Sigorta iizro Dovlot Agentliyi torafindon registr hazirlanmigdir. MUayinodon kegmis
soxslorin vo hokimlar torafindon aparilmis konsultasiyalarin registri kagiz tizorinds vo elektron
dastyicilarda aparilmisdir. Registrdo miuayinalorin ilkin naticalori, miracitoginin saglamliq
vaziyyati, tibbi muayinslordon ke¢gmo tezliyi hagqinda qisa molumat, miayino edon hokim

torofindon verilon maslohat va tvsiyslor geyd olunmusdur.

"Pilot orazilords ohalinin saglamliginin qorunmasi vo erkon miayinalors calb edilmasi™ layihasinin
is¢i qrupu registrdo toplanan molumatlart tohlil etmis vo onun osasinda yekun hesabat

hazirlamisdir.

Molum olmusdur ki, 391 nofori pilot orazilarin sakini olmagla, tmumilikds muxtalif yas qruplarina

aid (cadval 1) 442 nofar miayinalardon kegmisdir.
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Tibbi miayinalar Gg¢iin miracist etmis saxslarin yas qruplari tizra cadvali
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Cadval 1. Miayinalardan kegmoak ticuin miiraciat etmis saxslarin yas qruplart iizra b6lgusi

Onlardan 228 nafari kisi, 214 nofori iso gadin olmusdur. (Cadval 2)

m Kisi = Qadin

Cadval 2. Miayinalardan kegmok ticiin miiraciat etmis saxslarin cins tzra bolgusi

148 nofor soxs ailo hokimlorinin, 248 nafar iss ixtisas hakimlarinin gabulunda olmuslar. (Cadval
3)
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Bl Aila hakimlarinin
gabulunda olan
sakinlar - 148

] ixtisas
hakimlarinin
gabulunda olan
sakinlor - 248

Cadval 3. Miiraciat etmis sakinlorin aila va ixtisas hakimlarinin qabulunda olmas tizra bolgl

Miuayinalordon kegan soxslarin 249 nafarinin badan ¢akisi
normadan artiqdir.

Muayinalardan kegma tezliyi tizra cadval
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Cadval 4. Mingagevirda sakinlarin tibbi miayinalardan kegma tezliyi

Sorgu naticasinds malum olmusdur ki, sakinlarin tibbi miayinalordon ke¢mo tezliyi muxtalifdir
(codval 4).
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Acilis moarasiminda aparilmis miiayinolor zamani1 miiracistGilor arasinda bir sira patologiyalarin
ilkin alamatlari ilk dofo olaraq askar edilmisdir. Belo Ki, tirok-gan damar sistemi xastaliklori tizra
ixtisaslasmig miiayino c¢adirina miiraciot edon 131 votondasdan 29 naforinds hipertoniya
xastaliyinin ilkin slamotlori agkar edilmis vo onlara daha asash miiayine ti¢tin muvafiq gondoriglor
verilmisdir. Eyni zamanda hipertoniya vo digar tirok—gan damar sistemi xastaliklori tizra ylksok

risk grupuna daxil olan vatondaslara miivafiq tovsiyslor verilmisdir.

Sokorli diabet vo saglam hayat torzi Uzro
ixtisaslasmis ¢adira miiraciot etmis 152 nofor
muvafiq muayinalordon kegmis, sokarli diabet
xastoliyi  Gglin ~ risk  amillori  haqqinda
molumatlandirilmisdir. Vatondaslara hamginin
saglam  hoyat torzi, sokorli  diabetin
agirlagmalarinin  profilaktikast  vo  saglam

gidalanma ilo bagl tovsiyalor verilmis, bu

movzu Uzro hazirlanmis maariflondirici materiallar paylanilmisdir. 24 nofor sokorli diabetdon
aziyyat Gokon soxso iso bu Xastolikdo hoyat torzi vo gidalanma ilo bagh tovsiyalor verilmis,

agirlagsmalarinin qarsisin1 almaq mogsadilo profilaktik muayinslor aparilmisdir.

Qadin  vo  usaqlarin  saglamhigi  {izro
ixtisaslasmis ¢adirda da bir sira patologiyalar
erkon askarlanmig, mavafig miayino vo

mualica Ugln tovsiyalor verilmisdir. 110 nafor

miracistgi  muayinolors  colb olunmus vo
onlarin 5 naforinds sud vazi ilo bagl patologiya

askarlanmisdir. Onlara daha darin miayins va

mualica U¢ctn mavafig tovsiyslor verilmisdir.
14 nafar bir yaginadok kdrpads erkon raxit olamatlari, 26 kdrpads isa ¢aki ilo alagadar problemlor

askarlanaraq valideynloro mivafiq tovsiyslor verilmisdir. Eyni zamanda, miiayina (¢lin miraciot
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edon analara korpalorin diizgiin gidalanmasi vo qulluguna dair tévsiyslor verilmis, kdrpalora

qullug Ggln gigiyenik vasitalor hodiyys edilmisdir.

Prostat vozinin xoastoliklori vo saglam hoyat torzi Uzro ixtisaslagsmis c¢adirda iso asason kisi
ohalisinin  muayinasi toskil edilmisdir. Bu ¢adirda eyni zamanda tiitin mohsullarindan istifads
edon votondaglarin agciyarlorinin funksional vaziyyatini yoxlamagq mogsadi ilo spirometriya
muayinasi aparilmis, tutlin gokmonin zararlori vo bu vordisdon qurtulmaq yollarina dair miivafiq
tovsiyalor verilmisdir. Cadirda hamginin miayins olunan 18 vatondasin hor birindo mixtalif
formada sidik—cinsiyyat sistemi ilo bagl patologiyalar askar edilmis, daha dorin miayino vo

mualics ilo slagadar muvafiq gondorislor verilmisdir.

Layihonin agilis moarasiminds vatondaglara oktyabr-dekabr aylarinda Mingagevir soharinin va
Yevlax rayonunun inzibati orazilorinds kecirilocok “Saglamliq hoftalori” middstinds sldo edo

bilacaklori xidmatlor haqqinda atrafli moalumat verilmisdir.

Qeyd edak ki, ahaliya gostarilon xidmatin keyfiyyatinin artirilmas1 magsadilo Icbari Tibbi Sigorta
Uzro Dovlat Agentliyi “Novo Nordisk” sirkatinin dostayi ilo saglamliq hoftalori gargivasinds cari
ilin sentyabrin 19-da Yevlax rayonunda vo Mingagevir sohorindo yerlogon Ailo Saglamliq
Moarkazlorindo ¢alisan ailo hakimlorinin gokarli diabet Xxastaliyino dair bilik vo bacariglarini

tokmillosdirmak G¢lin talim togskil edilmisdir.



