Koronavirus nadir?

Koronaviruslar insan ve ya heyvanlar arasinda yayildigi sibut edilmis patogen xUsusiyyatlori
olan genis viruslar ailesidir. Malumdur ki, bir sira koronaviruslar insanlarda adi soyuqdaymadan
tutmus daha ciddi xastaliklera gadar, masalan Yaxin Sarq Tenaffus Sindromu (MERS) ve Agir
Kaskin Tanafflis Sindromu (SARS) kimi respirator infeksiyalara sebab ola biler. Bu yaxinlarda
askar edilmis koronaviruslarin sonuncusu COVID-19 xastsliyine sabab olur.

COVID-19 nadir?

COVID-19 - koronaviruslarin son zamanlarda askar edilmis yeni névinin ssbab oldugu
infeksion xastalikdir. 2019-cu ilin dekabr ayinda Cinin Vuhan saharinds infeksiya yaranmazdan
avval yeni virus va xastalik haqqinda he¢ na malum deyildi.

COVID-19 virusunun alamatlari hansilardir?

COVID-19 virusunun genis yayilmig alamatlari qizdirma, halsizliq va quru 6skirak hesab olunur.
Bir gox xastelarde muxtalif agrilar: burun tutulmasi, burun axmasi, faringit va ya ishal ola biler.
Adatan bu slamsatler tadrican inkisaf edir va yungul xarakter dasiyir. Virusa yoluxmus bazi
soxslarda he¢ bir alamatlar ve ya 6zunu pis hiss etma hali misahide olunmur. ©ksar insanlarda
(texminan 80%) xastalik xUisusi mualice taleb olunmadan, sagalma ile basa ¢atir. Ancaq COVID-
19-a yoluxmada alti haldan birinde tenaffis c¢atismazliginin inkisafi ile ciddi simptomlar
meydana galir. Yasli insanlarda, eloece da arterial hipertenziya, Urak va ya diabet kimi xastaliyi
olan insanlarda infeksiyanin agir kecmea ehtimal daha yiksakdir. Oliimle naticelenan hallar
toxminan 2% toskil edir. Yiksak herarat, dskirek ve ya tenaffius catismazhgi oldugu halda tibbi
yardim Ug¢un muracist etmak lazimdir.

Virus neca yayihir?
2019-nCoV xastaliyina yoluxmus insan asanligla bu xastaliyi basqasina yoluxdura biler.

COVID-19 virusuna yoluxmus sexsin asqirmasi ve ya 0Oskirmasi zamani agiz va burun
boslugundan havaya buraxilan kigik damcilar vasitesila virus yayilaraq digar insanlara keca
bilar. Bu damcinin basqasinin nafas yoluna dliismasi naticasinda bas verir. Eyni zamanda bu
damcilar strafda yerlosen asyalara ve sathlers diisiir. insanlar hemin esyalara ve ya sethloere
toxundugdan sonra g6ze, burun ve ya agdiza toxunarag virusa yoluxa bilerler. Bu sebabdan
xastalanmis sexsla 1 metrdan artig masafe saxlamaq ve Uiz nahiyasine toxunmazdan avval alleri
yumagd ¢ox vacibdir. Umumdiinya Sshiyys Taskilati (UST) COVID-19 virusunun yayiimasi yollari
ile bagh tedqgigatin gedisatini izlayir ve bu barade malumat yenilondikca ictimaiyyste agiglama
veracak.

COVID-19-a sabab olan virus hava yolu ila kegir?

Moévcud elmi malumatlara asasan asqirma va ya dskirma zamani tenaffls yollarindan havaya
buraxilan kigcik damcilarla temas naticasinda virusun o6turtlmasi hava ile migayiseds daha
ahamiyyatli faktor hesab edilir. Bundan avvalki “Virus neca yayilir?” sualinin cavabina baxin.



Hec bir xastalik alamatlari mugahida edilmayan insandan COVID-19 virusuna yoluxmagqg
mumkdandar?

Virus asasan 0skirme va ya asqirma zamani teneffis yollarindan havaya buraxilan Kigik
damcilarla yayilir. Heg¢ bir xastalik alamati olmayan insandan yoluxma riski oldugca asagidir.
Digar terafden bir cox insanlarda COVID-19 virusunun alamatlari 6zint ¢ox zaif blruzs verir.
Bu asasan xastaliyin erken marhalasina aiddir. Belsalikle 6zUnl xasta hiss etmayan ve yungul
oskurayi olan insandan COVID-19 virusunun oturtilmasi riski mévcuddur. UST xastslenmis
insanin basqgalarini yoluxdura bilacayi muddatle bagli tedqigatin gedisatini izlayir ve bu barada
malumat yenilandikca ictimaiyyats agiglama veracak.

Xastalanmis insanin nacisindan COVID-19 virusuna yoluxmagq mumkundur?

Xastaliya yoluxmus insanin nacisinden 2019-nCoV xastaliyina tutulma riski asadi hesab olunur.
ilkin tedgigatlara esasen bir sira hallarda virus nacisde askarlana biler lakin hazirda xestsliyin
yayllmasinda bu faktor asas rol oynamir. Bu riski tamamila sifira endirmak de olmaz, bu bir daha
onu tasdiqg edir ki, ayagyolundan istifade etdikdan sonra ve gida gabul etmazdan avval allerin
miintszem olarag yuyulmasi vacibdir. UST COVID-19-un yayilmasi ile bagli davam edan
tadqiqgatlarin naticalarini 6yrenir ve malumatlar yenilandikca ictimaiyyatle agiglama veracak.

Ozumi neca goruya va xastaliyin yayllmasinin qarsisini neca ala bileram?
Har kas Ucln fardi gorunma tadbirlari

UST, Nazirler Kabineti, Sshiyys Nazirliyi ve Icbari Tibbi Sigorta lizre Dovlat Agentliyinin rasmi
saytlarindan (www.www.who.int, www.facebook.com/WHO.AZERBAIJAN,
www.cabmin.gov.az,  www.sehiyye.qgov.az,  www.its.gov.az, hemcinin TOBIB-in sosial
sobokalardaki sahifelerinden www.facebook.com/tabib.gov.az) COVID-19 virusu ile bagli aktual
olan melumatlari izleya bilarsiniz. COVID-19 infeksiyasinin an kutlevi migyasi hals de Cinde
musahida edilir, diger 6lkalarda ise xastalik yerli xarakter dasiyir. 9ksar hallarda xastalik yungul
gedisle xarakteriza olunur va agirlasmalar bas verse do, sagalma ile basa c¢atir.

Asadidaki qaydalara riayst etmoakle 6zUnuzin ve etrafinizdaki insanlarin saglamligini qoruya
bilarsiniz:

e Ollarinizi sabunla yuyun va ya mintazem olaraqg spirt tarkibli temizlayici istifada
edin!
Bu naya gdre lazimdir? Sllar spirt terkibli temizlayici ve ya sabunla yuyulduqgda alin
sethinda yaranmis virus mahv olur.

e Oskiran va asqiran insanlarla aranizda an azi 1 metr masafa saxlayin!
Bu naye gore lazimdir? Asqirma ve ya 6skiirma zamani burun va ya agizdan havaya
buraxilan kigik damcilar strafa yayilir. Homin adama ¢ox yaxin dayanmagla siz bu
damcilari hava yolu ile gabul etmak va virusa yoluxmagq riski ila Uzlasirsiniz. Homin saxs
COVID-19 virusunun dasiyicisidirsa koronavirus infeksiyasina yoluxma riski mévcuddur.

e Mimkiin oldugu gadar alinizla gozlariniza, burnunuza ve agziniza toxunmayin.


http://www.its.gov.az/
http://www.facebook.com/tabib.gov.az

Bu naya gore lazimdir? Sller virusun dugs bilacayi bir gox satha toxunur. Virus allersa
kecdikda gozlera, buruna ve ya agiza duge biler. Oradan virus organizme daxil olaraq
xastaliya sabab ola bilar.

Ozunuziun ve etrafinizdaki insanlarin respirator gigiyena gaydalarina ciddi amal
etmasi mutlaqgdir. Bundan 6tri 6skirarkan ve ya asqirarkan agiz ve ya burnunuzu
dirsek biikiimiiniizle ve ya salfetle 6rtlin. istifade olunmus salfeti derhal atin.

Bu naye gore lazimdir? Virus kicik damcilar vasitesila yayilir. Respirator gigiyena
gaydalarina ciddi riayet etmakle siz etrafinizdaki insanlari KRVi (keskin respirator virus
infeksiyalari), grip va COVID-19 kimi virus xastaliklerden qoruya bilarsiniz.

Ozunuzu pis hiss edirsinizse, evda qalin. Qizdirma, éskirsk ve ya nafss almagda
¢otinlik ¢akirsinizss, an qisa muddastds hakima miracist edin. Yerli sahiyys organlarinin
gOstariglarina amal edin.

Bu naye gore lazimdir? Markazi ve yerli sahiyye orqganlari yasadiginiz bdlgadaki
vaziyyatle bagl ean son malumatlara malikdirler. Vaxtinda tibbi yardim Gg¢ln muraciat
etdikda tibb mutexassisleri operativ olaraq sizi muvafiq tibb miassisesine yonaldacaklar.
Bununla da siz hem 6z tahliikasizliyinizi temin etmis, ham da virus va diger infeksiyalarin
yayllmasinin qargisini almis olursunuz.

COVID-19-la bagh aktual malumatlan izlayin. Mutaxassislarin, markazi va yerli
sahiyya orqanlarinin tovsiyalarini icra edin.

Bu naye go6ra lazimdir? Markazi ve yerli sehiyya orqanlar yasadiginiz boélgadea
COVID-19 virusunun dinamikasi haqqinda an aktual malumatlara malikdirlar. Onlar
bdlganizin sakinleri Ggn ferdi gorunma tadbirlari ile bagl size an uygun tovsiyalari vera
bilarlar.

Bu yaxinlarda (son 14 gin arzinda) COVID-19 virusunun yayildigi olkalara safar etmis
soxslar Uctn fardi gorunma tadbirlari

Yuxarida sadalanan tovsiyalara (har kas tictn fardi gorunmatadbirlari) riayat edin.
Ozlinlizu pis hiss edirsinizse, bag agrisi ve ya yiingiil burun axmasi kimi xastalik
alamatlari oldugda bela sagalana gadar evda galin.

Bu naya gora lazimdir? Strafdaki insanlarla temasdan c¢akinin. Tibb muassisalerina
getmamakle siz heam bu miusassiselerin daha effektiv fealiyyat gostarmesina dastek
olursunuz, heam da COVID-19 va ya digar virus infeksiyalara mimkin yoluxmadan
0zunuzl vea strafinizda olan insanlari gorumus olursunuz.

Yuksak hararat, 6skirak ve ya tenaffus gatigsmazligindan aziyyet cakirsinizsa,
hakima miuraciat etmaya taraddiud etmayin. Cunki bu respirator infeksiyanin ve ya
diger ciddi xastaliklarin alamatlari ola bilar. Darhal tibb musassisesine miracist edin va
son safarleriniz, hemginin sefer muddatinde temasda oldugunuz saxslar barads tibb
mutaxassisine malumat verin.

Bu naya gore lazimdir? Vaxtinda tibbi yardim tG¢un muiraciet etdikde tibb mitaxassislari
operativ olaraq sizi muvafig tibb muisassisasine yonaldacaklar. Bununla da siz ham 6z
tahlikasizliyini temin etmis, ham da virus ve diger infeksiyalarin yayllmasinin gargisini
almis olursunuz. Bu COVID-19 ve diger virus infeksiyalarin mimkin yayilmasinin
profilaktikasina xidmat edir.



Manim COVID-19 virusuna yoluxma ehtimalim na gadardir?

Risk daracasi yasadiginiz bolgays va yaxin zamanlarda safar etdiyiniz yerlarin cografiyasina
asasen mileyyen edilir. COVID-19 virusunun ¢oxlu sayda yayildigi bélgede yoluxma riski daha
yuksakdir. Hazirda virusa yoluxmanin 95%-i Cinin, asasan Hubey ayalstinin payina dusur. Diger
regionlarin ekseriyyetinde COVID-19-a yoluxma riski az olaraq qalir. Lakin yasadiginiz
bodlgedaki mévcud veziyyasti ve infeksiyaya qarsi hazirliq tedbirlarini diggetle izlemak vacibdir.

UST Cinin sahiyys organlari ve diger 6lkelsrdaki hemkarlari ile vaziyysti birgs izlemays davam
edir va COVID-19 virusunun yaranmasi ile bagh cavab tadbirlari gorir.

COVID-19 virusundan qorxmagq lazimdirmi?

Bdlgenizde COVID-19 virusu yayllmayibsa, xastaliyin geyds alindigi dlkalardan har hansi birina
sofer etmamisinizse va xastaliyin alamatlari olan insanla teamasda olmamisinizsa yoluxma riski
asagidir. Bununla bela basa distlan sabablarden bu sizds narahatliq hissi yarada bilar. Faktlari
bilmak riskleri daha yaxsi qgiymatlondirmaya ve semerali tadbirlor gérmeaysa imkan verir.
COVID-19 virusunun ve xastaliyin yasadiginiz erazids yayilmasi haqqinda dagiq malumatlar
siza xidmat gostaran tibb muassisasinda, 6lkanizin sahiyys organlarinda ola bilar. Bdlgenizdaki
vaziyyetin dinamikasi hagginda mealumatli olmaqg ve mauvafiq ferdi gorunma tadbirlari gérmak
vacibdir. (Har kas tc¢in fardi gorunma tadbirlaerine baxin, sshife 2).

9ger COVID-19 virusunun yayildigi bdlgadesinizss, virusa yoluxma ehtimalina c¢ox ciddi
yanasin. Markazi va yerli sehiyya orqanlarinin gostariglarine amal edin. ©ksar hallarda COVID-
19 yiungul kegcir, lakin bazi insanlar xastaliyi olduqca agir kegirirlor. Nadir hallarda xestalik
olimcul ola biler. Risk grupuna yash insanlar hamcinin somatik xastelikleri olan sexslar
(masalen, arterial hipertenziya, Urak xestaliyi ve ya diabet) aiddir. “Yaxinlarda (son 14 giin
arzinde) COVID-19 virusunun yayildigi 6lkelere sefer etmis sexsler lcun fordi gorunma
todbirleri’ne baxin (sehife 3).

Xoastaliyi agir kegirma riskina kimlar daxildir?

Bizim COVID-2019 virusu hagginda malumatimiz hale tam deyil. Mlsahidalar onu demaye asas
verir ki, adaten yasli insanlar, heamginin somatik xastalikleri (masalen, arterial hipertenziya, trok
xastaliyi ve ya diabet) olan saxslar xastaliyi daha agir kegirirlor.

2019-nCoV xastaliyinin profilaktikasi ve mualicasi t¢lin antibiotikler effektiv vasitadir?

Xeyr. Antibiotikler virusa tesir etmir, onlar yalniz bakterial infeksiyalara garsi tesirlidir. COVID-19
virus tebistli oldugundan antibiotikler geyri-effektivdir. COVID-19-un profilaktikasi ve mualicasi
dcun antibiotiklordan istifade etmak olmaz. Onlardan istifadeys yalniz hakimin gdsterisi
asasinda bakterial infeksiyanin mualicasi Ugtin yol verilir.

COVID-2019 xastaliyina qarsi peyvand, preparat ve ya mualica tsulu moévcuddur?

Hazirda xeyr. Bu gina gadar COVID-2019-un profilaktikasi ve mualicasi U¢ln hale xUsusi
peyvend ve ya antivirus preparati iglanib hazirlanmayib. Bununla bele xastalanmis insanlarin
simptomlarini ytungullesdirmak Ugun yardima ehtiyaclari var. Xasteliyi agir kegiran insanlar
xastoxanaya yerlasdiriimalidirlar.
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Hoayati vacib funksiyalari dasteklomaya yoOnalmis terapevtik tadbirlor sayasinds xastslarin
aksariyyati sagalir. Hazirda xususi tasiri olan peyvand va darman preparatlarinin tapilmasi
istigamatinda tadbirler gorulir. Onlar klinik sinaglar vasitasile tadqig edilir. COVID-19-un
profilaktikasi ve muialicasi U¢ln peyvand va derman vasitslarinin islenib hazirlanmasi saylarini
UST slagalendirir. Sllerin tez-tez yuyulmasi, éskiirarkan burnu ve ya agizi dirssk bikimls va
ya salfetle 6rtmak, asqiran va 6skiran insanlarla 1 metrdan artig mesafe saxlamaq 6zunuizin
va atrafda olan insanlarin saglamhigini gorumagq tglin an effektiv tadbirler sirasindadir. (“Ozumi
necs qoruya ve xastaliyin yayilmasinin qarsisini nece ala bilarem?” sualina baxin, sahife 2).

COVID-19 atipik pnevmoniya, Siddatli Kaskin Respirator Sindromu (SARS) ila eynidir?

Xeyr. COVID-19-un va Siddatli Kaskin Respirator Sindromunun (SARS) tdradicileri arasinda
genetik oxsarlig olsa da bunlar fergli viruslardir. SARS-CoV xastaliyinin 6limla naticalonmasi
yuksak olsa da, SARS COVID-19-la miiqayisada daha az yoluxucudur. 2003-ci ilden dinyada
SARS-In heg¢ bir yayllma hali geyda alinmayib.

Oziimii qgorumagq ligiin maska taxmaliyam?

Oskiirak kimi respirator xastslik alamatleri olmayan insanlarin tibbi maskalar taxmasina ehtiyac
yoxdur. UST COVID-19 simptomlari olan saxslarle yanasi Oskirek ve yiikssk hararat kimi
simptomlari olan sexslare qullug edan insanlara maska taxmagi tévsiye edir.

Tibb iscilerinin ve pasiyentlere qullug edan (evds va ya tibb miassisesinda) saxslerin
maskalardan istifadasi mutlaqdir.

UST qiymatli resurslarin tilkenmasine ve maskalarin diizgln istifade edilmemasina vyol
vermamak Ugln tibbi maskalarin semarali istifadasinin terafdaridir. (Maskalardan istifads ile
bagli tévsiyslere baxin, sehife 5).

Maskalardan yalniz respirator xastalik alamatlori (6skirak ve ya burun tutulmasi) olduqda,
silinmis simptomlar fonunda COVID-19 infeksiyasina sibha yarandigda ve ya COVID-19
infeksiyasina yoluxmaqgda subhali bilinen xastere qullug etdikds istifade edilmalidir. Xasto
virusun geyda alindigi bolgelere sefer edibse ve ya hamin bdlgelerden galen ve respirator
xastolik alamatleri olan saxsle six temasda olubsa COVID-19 virusuna yoluxma subhasi
asaslidir.

Oziintiziin ve basgalarinin saglamhgini gorumag Ggtin an effektiv tadbirlar sirasina sllarin tez-
tez yuyulmasi, éskirarken burun ve agizin dirsak bukimunuzls va ya salfetls 6rtiilmasi, 6skiiran
vo ya asqiran insanlarla 1 metrdan artiq masafenin saxlaniimasi daxildir. ©lave mealumat t¢in
“Qorunma tadbirlari” b6lmasina baxin (sehifs 2).

Maskani neca taxmag, istifade etmak, gixartmaq va utilizasiya etmak lazimdir?

1. Maskadan yalniz xastalara qullug edan tibb isgiloeri va sexslar, hamginin yiksak hararat
va dskirak kimi respirator xastalik alamatlori olan sexslar istifade etmalidirlar.

2. Maskani goturmazdan avval sllarinizi spirt terkibli vasite ila tamizleyin ve ya sabunla
yuyun.

3. Cinglarin olmamasina amin olmaq tdg¢ln maskani diggatls yoxlayin.



Maskada metal sim var. Sim olan hisseni yuxari istigamatda taxin.

Maskani eloe tutun ki, parlaq rangli terafi ¢ole taraf baxsin.

Maskani Gzunuze taxin. Metal simi ve ya sixaci burun formasina uygun ayin.

Agzin va ¢ananin ortilmasi uglin maskanin asagl kanarindan dartin.

Istifade etdikden sonra maskani g¢ixardin. Maskanin elastik iplerinden tutun. Onu
tzinlze ve ya geyiminize toxundurmayin, c¢unki istifade edilmis maska
mikroorganizmlarla ¢irklena biler.

9. istifade etdikden sonra maskani gapali zibil qutusuna atin.

10.Maskaya toxundugdan sonra va ya onu tulladigdan sonra allerinizin gigiyenik
temizlanmasini hayata kecirin, aller vizual olaraq cirkli gériindikda onlari sabunla yuyun.
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COVID-19-un inkubasiya doévri na gadar davam edir?

inkubasiya dévrii - yoluxmadan avval xestsliyin kliniki slamatlerinin yaranmasina geder olan
dovrdir. Bir cox hesablamalara gore COVID-19 virusunun inkubasiya dovru 1-14 gun arasi
davam edir ve an c¢ox hallarda bu dévr taxminan 5 gtin tagkil edir.

insanin COVID-19 virusuna heyvandan yoluxmasi miimkiindiir?

Koronaviruslar genis virus ailesini teskil edir ve heyvanlar arasinda genis yayilib. insanlarin bu
viruslara yoluxdugdan sonra diger insanlari yoluxdurmasi nadir hallarda bas verir. Masaloen,
insanlarin sivetlorden SARS-KoV va birhirglcli develerden Yaxin Sarq Tenaffliis Sindromuna
(MERS) yoluxma fakti miayyan olunub. Heyvanlar arasinda COVID-19 virusunun potensial
manbasinin olmasi hale misyyan olunmayib. Fardi gorunma tedbirlari kimi heyvanlarin satildigi
bazara gedarkan heyvanlarla birbasa temasdan ¢akinmak, hamginin onlarin toxundugu sathlera
al vurmamagq lazimdir.

Qida mahsullarinin tehlikasizliyinin temin olunmasi ile bagl qaydalara ciddi riayst etmak
lazimdir. Ciy at, siid ve heyvanin organlarindan istifade edarkan termik emal edilmamis diger
mahsullarin girklenmamasi Ugun ehtiyatll olmag, hemginin, ¢iy ve ya yarim ¢iy heyvan mangali
mahsullarin istifade edilmasindan ¢ekinmak lazimdir.

Ev heyvanindan COVID-19 virusuna yoluxa bilaram?

Xeyr. Hazirda ev heyvanlar (pisik, it) arasinda 2019-nCoV xastaliyina yoluxma hallari ve ya
onlar terafindan virusun yayilmasi haqqinda malumat mévcud deyil.

Satha diigan virus na gadar yasayir?

2019-nCoV xasteliyi setha dusdukda na gadar yagsamasi hale dagiq miayyan olunmayib. Lakin
ehtimal olunur ki, bu xisusiyyatine gbéra 2019-nCoV, koronovirus ailasinin diger tzvlari ile
oxsardir. Tadgiqatlar (o cumlaeden COVID-19 haqqinda ilkin tedqgiqatlar) gosterir ki, virus sath
tizarinda bir nege saatdan bir nega giina gader sag gala bilir. Virusun konkret yasama muddati
bir sira amillerdan (masalen, sathin névl, havanin temperaturu ve namisliyi) asilidir. ©gar har
hansi sathds virusun olmasi sizde suibha dogurursa mikroorganizmlari mahv etmak, 6zinizu
va basqalarini qorumaq Ugun sathi dezinfeksiyaedici vasita ile tamizlayin. Spirt tarkibli
temizlayiciden istifade etmayi va ya allerinizi sabunla yumagi unutmayin. Goéz, agiz ve ya
burnunuza toxunmayin.



COVID-19 virusuna yoluxma hallarinin geyda alindigi bodlgaden baglama almaq
tahlukasizdir?

Bali. Sifaris edilon mal vasitasile habels dasinma vaxti mixtslif hava ve temperatur geraitina
maruz galan baglamadan COVID-19 virusuna yoluxma ehtimali asagidir.

Man na etmamaliyam?

Asagida sadalanan tedbirler COVID-2019-la miibariza aparmaga KOMAK ETMIR va size
zarar yetira bilor:

v Siqarat gekmak;

v’ Bitki asasli xalq tebabsati vasitalarini gabul etmak;
v Bir ne¢a maskani ust-Usts taxmag;

v Oziinli mialice etmak, xiisusi ile antibiotiklarle.

Sizdas yuksak hararet, 6skirak ve ya tenaffls ¢atismazligi varsa an qisa middatds tibbi yardim
Ucun muracist edin va son vaxtlar safer etdiyiniz bélgaler hagqginda tibb mitaxassisine malumat
verin.



