“COVID-19” ile alagadar laboratoriya testlarinin
kKecirilmasi strategiyasina dair tovsiyalar

22 mart 2020-ci il
Muvaqgati talimat

icmal

UST (Umumdiinya Sehiyye Taskilat)) “COVID-19” virusuna yoluxmagqda siibhali olan saxsler
dcin laboratoriya testlarinin kecirilmasine dair talimat darc etmisdir. R “COVID-19” virusunun global
migyasda yayillmasi naticesinde bu virusa yoluxmagda subhali bilinan sexslerin ve laborator
testloerin hayata kecirilmali oldugu cografi zonalarin sayinin kaskin suratde artdigini nazers alaraq,
“COVID-19” molekulyar testlarinin intensivlegsmasi neticesinda bitin dinyada “COVID-19” lizre
molekulyar test reagentlarinin ve digar molekulyar diagnostika vasitelerinin ¢atismazhgr meydana
galmisdir. Tachizat problemlari iloe yanasi, bir ¢cox regionlarda, xisusen da, asagdl ve orta galirli
Olkalarde manimsema imkanlarinda da ciddi mehdudiyystlar mévcuddur.

Strateji hazirh@in ve reaksiyanin tamin edilmasi plani ¢argivesinds UST testlarin kegiriimasi
strategiyasina dair tovsiyalar igloeyib hazirlamisdir. Bu strategiya U¢ asas komponentin tzarinde
qurulmusdur:

e biitiin o6lkeler “COVID-19” virusuna yoluxmus saxslerin mileyysndesdirimasi, idare
olunmasi ve tibbi yardim gdstarilmasi Uc¢in hazirlg, malumatlandirma ve reaksiya
saviyyelerini artirmalidirlar. Laboratoriya testleri bu strategiyanin ayrilmaz terkib hissasini
toskil edir.

e Olkeler ictimai sehiyya sahasinde muxtalif situasiyalara garsi tedbir gormek ugin hazir
olmali ve bilmalidirler ki, “COVID-19” hallarinin ve gafil yayilmalarinin idare olunmasina dair
universal yanagma maévcud deyil.

e har bir 6lka 6z risklerini deayarlendirmali ve mivafig migyasda operativ gakilds zaruri
todbirler gormalidir. Elece de, 6lksler “COVID-19” virusunun 6turiilmasini azaltmag ve onun
igtisadiyyata, dovlsta ve cemiyyata manfi tesirini zaiflatmak Ugln testlarin va kliniki yardim
fealiyyatlorinin gafil genislandiriimasina hazir olmalhdirlar.

Dagig naticalor alde etmays imkan veron muvafig laboratoriya praktikasinin olmasi
ictimai sahiyya sistemi terafinden hayata kegcirilon reaksiya tadbirlerinde laborator testlerin
rolunu tamin eden asas faktordur.Test imkanlari lazimi saviyyade deyilsa, xilsusen da
asagidaki hallarda daqiq ve operativ naticelarin alde edilmasi tahlika altinda ola biler:

e testlorin yubadilmasi va naticalarin 24-48 saat arzinde alds edilmemasi;

¢ laborator reagentlara olan talebatin mévcud imkanlardan artiq olmasi;

e laboratoriya amakdaslarinin yorulmasi ve onlarin is muddatinin azaldilmasi zaruratinin
yaranmasi;

e daxil olan nimunalerin sayinin ¢ox olmasi va onlarin tests gader tsahlikasiz gakilde
saxlanilmasinin mimkansizliy;

e muhim emekdaslarin infeksiyaya yoluxmasi ve ya basqa bir ssbaba gdére (masslen,
karantinda olduglari tglin) 0z vezifalarini yerina yetira bilmamasi;

e laboratoriya avadanlhqglari Uzrs servis xidmatinin ve ya bu avadanliglarin iginin temin
edilmasinin mimkinsiz olmasi.

Bu mahdudiyyatlerden bazilerini erkan marhalada risklerin muvafiq sokilds dayerlendiriimasi ve
gabaglayici tedbirlarin operativ sekilde hayata kecirilmasi ile aradan qaldirmagq olar.

Senadin magsadi



infeksiyanin 6tiirilma intensivliyindsn, yoluxma hallarinin sayindan, elsca ds, laborator testlarin
keciriimasi, hamgcinin slave qlivve ve vasaitlerin istifadesi imkanlarindan asili olaraqg, sshiyyanin
vazifalari ¢argivesinde testlarin kecirilmasi prioritetlerini miayyanlesdirmak zarurati yarana biler.

UST “COVID-19” infeksiyasi ilo slagedar hazirlasma, hazirhigin temin edilmesi ve reaksiya
tadbirlarinin gorilmasi Gglin miham faaliyyastlari misyyanlesdirmis ve virusun oturtlmaesi tzre dord
ssenari ayird etmisdir:

1)
2)

3)

4)

yoluxma hallari olmayan 6lkelar (xastalik hallarinin olmamasi);

xaricden galan ve ya yerinda askarlanmis bir ve ya bir ne¢a yoluxma halinin oldugu 6lkaler
(nadir yoluxma hallar);

vaxt, cografi arazi baximindan lokalizasiya olunmus va/ve ya har yerda yayillmis yoluxma
hallari klasterlarinin oldugu 6lkalar (yoluxma hali klasterlari);

infeksiyanin daha genis viisat aldigi ve ya yerli migyasda dayanmadan yayildigi olkalar
(infeksiyanin yerli ehali arasinda 6turilmasi).

Bu senaddas laboratoriyalar ve siyaseti miayyan edan saxslar Gi¢clin yuxarida gostarilen dord
ssenaridan har biri Gzre, o cimladan testin kecirilocayi mahdud sayda pasiyentin oldugu
ssenari Uzre test strategiyasina dair tovsiyalor yer alr. Her marhale Ucgln test
strategiyalarinin gqisa mazmunu ile 1 sayl cadvaelds tanis olun.

“COVID-19” infeksiyasi ilo olagedar situasiyanin inkisafindan asili olaraq, xasteliyin
yayllma xususiyyatlaeri dayisacek. Submilli saviyyede 0Olkslerds bu ssenarilarden biri ve ya
bir necesi meydana gala biler. Yerli vaziyystden asili olaraq, 6lkaler 6z yanasmalarini
dayismali ve uygunlasdirmali, elace da, mimkin sonraki merhalelare hazirlagsmalidiriar.
infeksiyaya nadir yoluxma hallari siiretle artaraq insanlar arasinda genis yayila biler, buna
gors da, UST biitiin 6lkslers takidle tévsiys edir ki, ilk xastslik halinin agkarlanmasina gadar
hazirliq tedbirleri gorsunlar.

Hazirlasma ve hazirhgin temin edilmasi prosesinds 6lkade “COVID-19” testlarinin
kecirilmasi ugln laboratoriyalarin yaradilmasi nazerde tutulmahdir. ©ger haele test
laboratoriyalari yoxdursa, o zaman laboratoriyalar yaradilana qedar subhali yoluxma
hallarina dair nimunsalerin test magsadile UST istinad laboratoriyalarina géndasrilmasi tgln
hazirliq vaziyyati dayarlandiriimalidir. Yerli saviyyada testin kegirilmasi muimkundirse, boyuk
is yuku Ugun slave qiivva ve vasaitlerin operativ gakilda saferbar edilmasi plani islanib-
hazirlanmalidir. Bunun dgin, submilli laboratoriyalarda “COVID-19” izre milli istinad
laboratoriyasinin nazarsti altinda desentralizasiya olunmus test resurslari yaradilir. Ozal
laboratoriya xidmatlerinin ve ya akademik sektordan olan qurumlarin da cealb edilmasi
nazara alinmalidir. Laboratoriyalarin sayi meahdud olarsa, elcatan resurslar daha c¢ox
paytaxtda ve ya paytaxta yaxin saharlerde camlesmis olur ki, bu da 0&lkenin digar
bdlgslerinde yasayan insanlara operativ sakilde diagnoz qoyulmasini ¢atinlasdirir. Sayyar
laboratoriyalarin ve ya avtomatlasdiriimis inteqrasiya olunmus MANK sistemlarinin
yaradilmasi varianti nazarden kegirilmalidir. Bunlar ucgar rayonlarda istismar oluna bilar ve
isci personaldan minimum hazirliq taleb edir.

Butin hallarda biotahliikasizlik sahasinds personalin muvafiq sakilds hazirlanmasi ve bu
isin yerina yetirilmasi Ugun zaruri texniki bacariglarin olmasi nazaretda saxlaniimalidir.
Numunalarin toplanilmasi Gcin materiallarin, qablagdirma materiallarinin, reaktivlorin,
sarfiyyat materiallarinin ve laboratoriya protokollarinin mévcudlugu temin edilmalidir.

Bu senadde ancag molekulyar testdan bahs olunur, c¢lnki hazirda infeksiyanin
askarlanmasi tc¢in mahz bu metod tovsiye olunur. Molekulyar tests dair texniki telablor
“COVID-19” virusu ile gubhali yoluxma hallari Ggiin laboratoriya testlarine dair tslimatda
geyd edilmisdir. Daha sonra seroloji analizler tedqgigat isinde ve epidemioloji nazarstda
mudhdm rol oynayacaq, ancaq hazirda onlar xastslik hallarinin agkarlanmasi tgin tovsiye



olunmur va bu senadin mazmununa daxil deyil. “COVID-19” antigenlarinin agkarlanmasi
tcun birdafalik ekspres-testlarin rolu giymatlandiriimalidir. Hazirda bu testler onlarin effektiv
va praktik baximdan magsadsuygdun olmasina dair slave siibutlar slds edilona gadar Kliniki
diagnostika ugcilin tévsiys olunmur. UST “COVID-19” lizre laboratoriya testlerine dair slave
malumatlar daxil oldugca bu telimati yenilayacak.

Xastalik hallarina dair hale ki, malumatin olmadigi 6lkalar Gcun tdvsiyalar («Xastalik
hallarinin olmadigi» ssenari)

UST miisyyan edilmis hallara uygun olarag, “COVID-19” virusu ils biitiin siibhali yoluxma
hallarinin test olunmasini tévsiya edir (insanlarin koronavirus xastaliklerine (“COVID-19”)
yoluxmasi hallarinda global epidemioloji nazarast lizre telimata baxin). “COVID-19” virusunun
muayyan bir populyasiyada dovriyyasinin olmadigini tesdiglemak tc¢lin muvafig epidemioloji
nazarat hayata keciriimalidir. Kliniki misahide zamani agkarlanan agir kaskin respirator
infeksiyalarin (AKRI) ve ya qrip tipli xastsliklerin (QTX) sayinin artmasi Umumi shali
arasinda “COVID-19” virusunun yayllmasina isare ola biler va bu hal spesifik “COVID-19”
testinin kecirilmasi U¢ln asas hesab edilmalidir. Qeyd etmak lazimdir ki, laboratoriyada
toesdiglenmis xastelik hallarinin olmamasi o demak deyil ki, dlkade “COVID-19” virusuna
yoluxma hallari yoxdur. Bels ki, bu, testlerin ve epidemioloji nazarastin yeterli olmamasindan
xabar vere bilar. Bltlin dlkslare tévsiya olunur ki, epidemioloji nezaret strategiyasinin va
respirator sindrom (izrs testlarin kritik dayarlandirilmasini hayata kegirsinler. UST 6lkeslardan
tolab edir ki, AKRI ve QTX iizre malumatlari QENCTQS-ya (qripe epidemioloji nazarst ve
cavab tadbirleri tizre global sistem) tegqdim etsinloer. UST QENCTQS-dan istifade etmakls,
“COVID-19” infeksiyasina epidemioloji nazaret lzre muivaqqgati operativ tovsiysaler islayib-
hazirlayir.

Xususi risk dasityan (mesalan, yuksek risk oOlkalerine sefarlerlo alagadar) potensial
rayonlarin ve ahali gruplarinin dayarlandirilmasi U¢iin, daha intensiv test strategiyasi talab
oluna biler. Tibb iggilari hamginin ayig-sayiq olmali ve geyri-adi kliniki menzerays malik
pasiyentler t¢un, yaxud da har hansi bir demografik grupda xastexanaya yerlaesdirma hallar
artdigda testlerin kegirilmasini talab etmsalidirlor. Milli seviyyade “COVID-19” virusuna
yoluxma hallarinin askarlanmasina gadar infeksiyanin daha genig miqyasda oturilmasi
ehtimalina qarsi hazirhgli olmag ve “COVID-19” testleri Uc¢ln imkanlarin artiriimasini
planlasdirmaq son dearaca vacibdir.

Nadir xastalik hallarinin oldugu 6lkalar ticlin tovsiyalar

UST miisyyan edilmis hallara uy§un olarag, “COVID-19” virusu il bitiin stbhali yoluxma
hallarinin test olunmasini tovsiya edir (insanlarin koronavirus xastaliklerina (“COVID-19”) yoluxmasi
hallarinda global epidemioloji nazarst lizre telimata baxin). Olkeds “COVID-19” virusuna ilk
yoluxma hali misyyan edildikds, infeksiya manbayinin askarlanmasi t¢in arasdirma apariimalidir
(masaelan, infeksiyanin xaricden galmasi, 6lke daxilinda bir sexsden digarine, yaxud da heyvandan
insana kegmasi ehtimali).

imkan olarsa, etrafll arasdirmada yeniden askarlanmis virusun genetik ardiciliginin
muayyan edilmasi da 6z oksini tapa bilar. Tasdiglayici “COVID-19” testlarinin kegirildiyi UST-nin
istinad laboratoriyalarindan birinds ilk xastsliys yoluxma halinin tasdiglanmasi tévsiya olunur. dvval
oldugu kimi, «Xastalik hallarinin olmamasi» ssenarisinds yer alan bitin tévsiysaler bu situasiyaya
samil edilir, ancaq her bir konkret hal t¢iin tamasda olmusg saxslarin misyyanlagdiriimasi ve tecrid
edilmasi, hamgcinin ehtiyac olarsa, mualicesi vacibdir (“COVID-19” tzra ayri-ayri yoluxma hallarinin
vo yoluxma klasterlarinin arasdiriimasi prinsiplerine baxin).

Yoluxma hallan klasterlarinin oldugu 6lkalar G¢un tovsiyalar

UST miisyyan edilmis hallara uy§un olarag, “COVID-19” virusu il bitiin stbhali yoluxma
hallarinin test olunmasini tévsiya edir (insanlarin koronavirus xastsliklarina (“COVID-19") yoluxmasi



hallarinda global epidemioloji nazaret tzre telimata baxin). Bundan avvalki iki ssenaride yer alan
butin tovsiyeler, o cumledan “COVID-19” Uzre ayri-ayri yoluxma hallarinin ve yoluxma
klasterlarinin arasdiriimasi prinsiplari bu situasiyaya samil olunur. Ehtiyac olarsa, testlarin
keciriimasi sahasinde milli potensialin artirlmasina dair planlar tasdiglanmali va laboratoriyalar
sobakasinin effektivliyi giymatlendirilmalidir. Ayri-ayri hallarin ve klasterlarin aragdiriima intensivliyi,
elaca da, AKRI ve QTX uizre epidemioloji nezarat artiriimalidir.

Yerli ahali arasinda infeksiyanin yayildigi 6lkalar G¢lin tovsiyalar

infeksiya 6lke eorazisinin boyiik bir hissesinde yerli shali arasinda yayilarsa, laboratoriyalar
“COVID-19” testinden kecirilacak numunalarin shamiyyetli darecada artmasina qgarsi hazirligli
olmahdirlar.Testlarin kecirilmasi ¢lin resurs c¢atismazhidi yarana biler. Bununla slagadar,
infeksiyanin 6tlrtlmasini azaltmagla, ictimai sahiyyaye maksimum téhfs vere bilmak t¢liin mévcud
resurslarin istifade olunma prioritetlari muayyanlesdiriimalidir. Laborator testlerin diger muhim
xostaliklar uglin saxlaniimasi, elece de, esas epidemioloji nazaret tedbirleri planlara daxil
edilmalidir.

Prioritet test strategiyalari

Virus serhad tanimadigindan, 6lke daxilinde ham bazi regionlarda xastsliyin olmamasi, ham da
diger regionlarda xastaliyin yerli shali arasinda yayilmasi hallari mévcud ola biler. Belslikla, eyni bir
Olke daxilinde muxtalif test strategiyalarinin hayata kegirilmasi telab edila bilar.

Olkeda virusa yoluxma hallarinin olmadigi bolgslerds biitiin sibhali xestslik hallarinin test
edilmasi vezifesi misyysn edilir, ancaqg yeni rayonlarda ilk yoluxma hallari mimkin gader tez
agkarlanmali va hamin regionda xestaliyin (sonradan) yayilmasinin qargisini almaq ugun tacili
tedbirlar gorulmalidir.

infeksiyanin yerli ohali arasinda yayildigi ve ya test imkanlarinin telobata cavab vermadiyi
rayonlarda testler rasional esaslarla hayata kegirilmalidir. Burada asas digget hassas pasiyentlarin
va tibb iscilerinin muayyenlesdirimasine ve muidafiesine yoneldilmalidir. Tibb misassissalerinde
maqgsadli testlarin kecirilmasi infeksiyaya qarsi profilaktik tedbirlarin, infeksiya nazaratinin, eleca do,
“COVID-19” virusuna yoluxmamis hassas pasiyentlarin xastexana daxilinde yoluxmaya qarsi
mudafiesinin dizgin gsakilde hayata kegiriimasine teminat verir. “COVID-19” infeksiyasinin
mualicasi Ugln terapevtik vasitalarin olmasi hamgcinin testlera da tesir gostarir, bela ki, bu halda
terapiya Uclin ehtimal olunan pasiyentler askarlanmalidir. Ayri-ayri ahali qruplarinin (masalan,
respirator xostoliklor sebabilo xostexanada yerlagdiriimasi lazim gelen pasiyentlar) test naticalari
hamin rayonda infeksiyanin yayilma miqyasina dair teqribi manzere yarada ve vaziyyatin
dayismasinin monitoringi G¢ln istifade oluna biler.

infeksiyanin yerli ohali arasinda yayilldi§i rayonlarda resurslar mshdud olarsa, testlarin

keciriimasinda asagidaki shali qruplar prioritet sayiimalidir:

e agir formada xastelonma riski dasiyan soxsler va “COVID-19” virusuna yoluxdugda
xostaxanada yerlasdiriimasi va intensiv tibbi qullug gostsriimesi talsb olunan hassas
gruplarin nimayendaleri (agir kaskin respirator infeksiyaya meruz qalmig ve yeni
koronavirusa yoluxma riski dasiyan pasiyentlerin idara olunmasina dair kliniki telimata
baxin);

e tasdiglonmis yoluxma hallari ile temasda olub-olmamalarina baxmayaraq, xastaliyin
alamatlori olan tibb isgileri (0o cumledan, tecili xidmetlerin amakdaslari ve qeyri-tibb
ixtisasina aid isgiler) (tibb iscilarinin midafiasi ve xastaxana daxilinds infeksiyanin yayilimasi
riskinin asagi salinmasi maqgsadils);

¢ (qgapall makanlarda (mesalan, maktablarde, internatlarda, habsxanalarda, xastexanalarda)
xostaliyin  simptomlarini  dagiyan ilk insanlar: yayillma hallarinin operativ gakilda
agkarlanmasi va infeksiyanin yayllmasinin qargisinin alinmasi ugtn tadbirlerin  tamin
edilmasi magsadile. Test imkanlari mahdud olarsa, hemin gapali mekanlarla alagali olan ve
simptomlara malik bitlin diger sexsler mimkin yoluxma hal hesab edils ve slava testden
kecmadan tacrid edils bilerler.



Cadval 1. infeksiyanin 6tiiriilmasi {izre har bir ssenari ticlin laborator testlerin kecirilmasina
dair tovsiyalar*

Xastaliyin olmadigi
hallar

Nadir yoluxma hallar

Yoluxma hallan
klasterlari

Virusun yerli ahali
arasinda yayilmasi

Virusun o6tirilme
ssenarisi

hallarinin
malumat

Xostalik
olmasina dair
daxil olmayib

Xaricden gealen ve vya
yerinde askarlanmis bir
ve ya bir ne¢a yoluxma
halinin olmasi

Yerli yoluxma hallarinin
akseriyyatinin  zancirvari
yoluxma ile elagadar
olmasi

Bu halda xasteliyin genis
yayillma hallar zancirvari

yoluxma ile  slagadar
olmur ve vya signal
nimunalari arasinda
misbat naticalarin  sayi
artmis  olur  (musayyan
edilmis laboratoriyalarda
respirator maye
ndmunsalarinin planh
sokilde sistematik

arasdiriimasi)

ictimai  sshiyys | infeksiyanin &tiriilmasini | infeksiyanin &tiriimasini | infeksiyanin &tirilmasini | infeksiyanin  éturilmasini
sahasinde dayandirmagq ve | dayandirmaq ve | dayandirmaq ve | yavaglatmaq, yoluxma
maqgsadler yayilmasinin garsisini | yayllmasinin gargisini | yayllmasinin qarsisini | hallarinin sayini
almaqg almaqg almaq azaltmaq, yerli  ohali
arasinda genis yayllma
hallarini aradan
galdirmag.  Yoluxmanin
tibbi, sosial ve igtisadi
naticalarini
yuingullesdirmak. “COVID-
19” ile slagsli olmayan
xostaliklor zamani tibbi
yardimin gosterilmasinda
fasilaleri minimuma
endirmak
Test Ehtimal olunan xastelik | Ehtimal olunan xastslik | Ehtimal olunan xastalik | Yetarli diagnostik
strategiyasina halinin aciglamasina | halinin acgiglamasina | halinin agiglamasina | resurslar olmadiqda,
dair rohbar | uygun gealen soxslari | uygun gelen  saxslari | uygun gelen  saxsleri | testleri prioritet qruplar
senadler testden kegirmak testden kecgirmak testden kecirmak acin kecirmak vo
infeksiyanin  yayilimasini
azaltmaq Ugln todbirlar
gormak (masalen,
izolyasiya), o cumladan,
asagidaki shali qruplari
Ucun:
AKRI ve QTX (lzre | “COVID-19” infeksiyasina | “COVID-19” infeksiyasina | agir formada xestslonmea
epidemioloji nazarat | ayri-ayri yoluxma | ayri-ayri yoluxma | riski dasiyan sexsler ve
gorcivesinde goturiimis | hallarinin - ve  xastelik | hallarinin  ve  xastalik | “COVID-19” virusuna

nimunalarin aksariyyatini

klasterlarinin

klasterlarinin

yoluxduqda xestexanada

“COVID-19” testinden | arasdiriimasi prinsiplari arasdirilmasi prinsiplari yerlogdiriimasi ve intensiv
kecirmak tibbi qullug gosterilmasi
toleb  olunan  hassas
gruplarin  nimayandalari
(agir kaskin respirator
infeksiyaya maruz qalmig
ve yeni koronavirusa
yoluxma riski dasiyan
pasiyentlarin idaro
olunmasina dair Kliniki
telimata baxin)
Qeyri-adi kliniki | Agir  keskin  respirator | Agir  kaskin  respirator | tesdiglenmis yoluxma
manzarays malik | infeksiyaya maruz qalmis | infeksiyaya mearuz qalmis | hallar ile temasda olub-
pasiyentlor (cgiin, yaxud | vo yeni koronavirusa | vo yeni  koronavirusa | olmamalarina
da  her hansi bir | yoluxma riski dasiyan | yoluxma riski dasiyan | baxmayaraq,  xastaliyin
demografik grupda | pasiyentlarin idare | pasiyentlarin idare | slamatleri olan tibb isgilari
xostoxanaya yerlasdirma | olunmasina dair Kkliniki | olunmasina dair kliniki | (o cumladan, tocili
hallari artdigda (“COVID- | telimat telimat xidmatlerin  amakdaslari
19” ile olags ehtimali va geyri-tibb ixtisasina aid
olarsa) testlar kecirmak iscilar)  (tibb  isgilarinin




ve xastexana
daxilinda infeksiyanin
yayllmasi riskinin asagi
salinmasi magsadila)

mudafiasi

“COVID-19"infeksiyasinin

askarlanmasi magsadile
AKRlI ve QTX zre
epidemioloji nazaret ve

araliq hesabatinin teqdim
edilmasi (QENCTQS-dan
istifads etmakls, “COVID-
19” infeksiyasina
epidemioloji nazarst lUzre
muvaqqati operativ
tovsiyeler)

“COVID-19"infeksiyasinin

askarlanmasi magsadile
AKRlI va QTX lzre
epidemioloji nazaret ve

araliq hesabatinin teqdim
edilmasi (QENCTQS-dan
istifads etmakls, “COVID-
19” infeksiyasina
epidemioloji nazarat Uzro
muvaqqgati operativ
tévsiyalar)

gapali makanlarda
(maselen, maktablarde,
internatlarda,
habsxanalarda,
xastoxanalarda) xastaliyin
simptomlarini dasiyan ilk

insanlar: yayllma
hallarinin operativ sokilde
askarlanmasi )

infeksiyanin yayillmasinin
garsisinin alinmasi ugin

tedbirlerin temin edilmasi
magsadila

* Btln ssenarilor Uizre imkan olarsa, mualicaesi

protokollara asasan)

olan xastalikler Gc¢ln test kecirilmalidir (yerli

Diagnostik testlorin ve ya reagentlarin kaskin gatismazligi saraitinde diagnostik va kliniki resurslarin

idare olunmasi mexanizmleri dayisa biler.

Asagida bu veaziyyetlorde meydana gele bilan konkret situasiyalar dc¢in hall yollarina dair

namunalar verilmisdir:

Cadval 2. Laboratoriyalarin agir is yiki Uzre situasiya nimunalari va vaziyystden c¢ixis

yollan

Situasiya Sistemin agir is yuki seraitinde va testlarin
kecirilmasi imkani olmadiqda alternativ
variantlar

Yungul gedisata malik sibhali hal, risk | Sibhali halin geydiyyata alinmasi, UST

faktorlari mévcud deyil tovsiyalerine asasen ev seraitinds izolyasiya. Test
kecirilmir

Gedisatindan asili olmayaraq, pasiyentin tibb | Test kecirmak takidla tdvsiya olunur. Test

miassisasinda yerlagdiriimasini taleb eden

subhali hal

kecirmak mumkin deyilse, infeksiyanin xestaxana
daxilinde yayillmasina qargl palatada izolyasiya
tedbirlari gorilmsalidir (bununla slagadar, gruplarin
izolyasiyasi mumkun deyil), vyerli tovsiyolora
asasan, diger mumkin sabablarin test edilmasi vo
mualicasi

Olamatler olan ve “COVID-19” ila temasda
olmus tibb iscisi

Test kecirmak takidla tdvsiys olunur.

Blamatler olan, ancaq “COVID-19” ilo temasda
olmasi barade malumat olmayan tibb iscisi

“COVID-19” virusunun yerli shali arasinda

Otlraldiyd rayonlarda test kecirmak

Konkret demoqrafik grupda subhali | Subhali hallar Gzrs test kegirmak

xostelonme  hallarinin ~ sayinin  artmasi

(potensial klaster)

Qapali mekanlar, o cumleden, maktabler, | ilkin hallarin test ediimesi. Slamatlor olan biitiin

xostexanalar, internatlar diger sexsleri mumkin yoluxma hallari  kimi
nazara almag.

iki dafe test nsticesi menfi olan sagalmis | Kliniki sagalma zamani - slave 14 gin

pasiyent

Ozunutecrid seraitinds qaldigdan sonra pasiyentin
eve yazilmasi

Yerli ohali arasinda yoluxma olan rayonlarda

Test avazine tamasda olmus saxslarin 14 ginlik




temasda olan saxslarin izlaniimasi karantinde saxlaniimasi. Simptomlar olarsa,
“COVID-19" ile yoluxma ehtimal edils va karantin
muddati artirila bilar.

Test imkanlari olmayan seraitde agir xastalik | Stibhali hal kimi nezers almag ve “COVID-19”
soebabila xXastaxanaya yerlasdirilmis | testinin naticasi musbat olan halda goérilmsli olan
pasiyentloar ehtiyat tadbirlerini  hayata kecirmak, yerli
tovsiyalora asasen, mualicesi olan xastaliklori
mualice etmak

Ancaq prioritet hallarda testin kecirilmasina ehtiyac oldugda infeksiyanin yayilmasini
azaldacaqg alternativ tadbirlar

Testin kecirilmasi U¢lin prioritetlarin  muayyanloasdiriimasi xastaliyin sonradan yayilmasinin
garsisinin alinmasina yonalmis tadbirlarin lagv edilmasi demoak deyil. 2 sayl cedvelde ancaq
prioritet sayilan hallarda hayata kegirilocok alternativ tadbirlera dair bir nece nimuna verilmigdir.
Her bir konkret halda mahz hamin situasiyaya uygun tadbirler miayyan edilmalidir. Bu tadbirlerdan
bazilari cemiyystin ve hayatin bitin aspektlerine ciddi tasir gostarmek potensialina malik
oldugundan, onlar tshlil edilmali ve ayri-ayn sexsler ve bitovlikde cemiyyst Uc¢ln risklar
deyerlendirilmalidir. Vetendaslar onlardan goézlenilon davraniglara ve “COVID-19” virusuna
yoluxduqda tibbi yardim G¢iin muraciat etmsali olduglarina dair malumatlandiriimalidirlar.

Test goOstaricilarinin izlanilmasi

Olkslar test migdarinin va naticslerinin ugotunu aparmali ve UST-e mivafiq hesabatlarin taqdim
edilmasi imkanini nazerds tutmalidirlar. Gostericiler geyde alinmig AKRI ve QTX hallarinin sayi
(6ten ilin eyni ayi/heftesi ile miigayiseds), “COVID-19” testinden kecmis pasiyentlarin sayi, “COVID-
19” testinin naticesi musbat olan pasiyentlorin sayi, ahalinin 100000 nafarine nisbatda testden
kegen slbhali hallarin saylr ve “COVID-19” sebebile intensiv terapiya palatasina yerlosdirilmis
pasiyentlorin say1 kimi malumatlari 6ziinds birlesdire biler.

UST situasiyani diggstle miisahide etmakdadir. Bele ki, har hansi dayisikliklerin bas vermasi
naticasinde bu mivaqgati talimatin mazmunu yenidan nazarden kegirila biler. Hor hansi faktorlar
dayisdikde UST senadin yenilanmis versiyasini teqdim edacak. ks halda, bu miiveqgati telimatin
middati nasr olundugu tarixdan etibaran iki il tagkil edir.
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