


Hesabat

icbari Tibbi Sigorta lizro Dévlat Agentliyi 06-19 noyabr 2017-ci il tarixinds pilot
arazilarda - Mingacevir saharinda va Yevlax rayonunda sakarli diabet xastaliyi va
saglam gidalanmaya hasr olunmus saglamliq haftalari hayata kegirmisdir.
Saglamhqg haftalari c¢argivasinds miuayinalardan kegan sakinlarin saglamliq
vaziyyatini giymatlandirmak va profilaktik tadbirlarinin samaraliliyi haqginda
tam malumat alds etmak magsadila icbari Tibbi Sigorta izra Dévlst Agentliyi
tarafindan registr hazirlanmisdir. Registrds mduayinalarin ilkin naticalari,
miuraciatginin sikayati ve saglamliq vaziyyati, tibbi miayinalardan kegma tezliyi,
muiayina edan hakim tarafindoan laborator va instrumental muayinalara
gondarislar hagginda malumat, hakimlar tarafindan verilmis maslahat va
tovsiyalar geyd olunmusdur.

"Pilot arazilarda ahalinin saglamliginin gorunmasi va erkan muayinalara calb
edilmasi" layihasinin isci grupu registrda toplanan malumatlari tahlil etmis va
onun asasinda yekun hesabat hazirlamisdir.

Saglamlig haftalari arzinda vatandaslarin layihaya olan maragi va aktiv istiraki
musahida edilmisdir. Bela ki, 2314 nafar tibbi muayinalarden keg¢mis va
hakimlar tarafindan onlara mivafig maslahatlar verilmisdir.

Saglamlig haftalari carcivasinda tibbi muayinalar pilot arazilards faaliyyat
gostaran 7 Aila Saglamlig Markazlarinda (ASM) aparilmisdir. Bunlar Yevlax sahar
ASM, Xaldan ASM, Aran ASM, Malbinasi ASM, Qaramanli ASM, Mingacevir sahar
ASM, Mingacevir sahar ASM 2-dir. Aila Saglamlig Markazlarina miraciatlarin
sayl da muxtalif olmusdur. Bela ki, Yevlax sahar ASM-a 1268 nafar, Malbinasi
ASM-a 246 nafar, Aran ASM-a 330 nafar, Xaldan ASM-a 232 nafar, Qaramanli
ASM-a 163 nafar, Mingacevir sahar ASM-a 70, Mingacevir sahar ASM 2 -ya isa 5
nafar saxs miraciat etmisdir (Cadval 1).

Cadval 1: Aila Saglamlig Markazlarina edilan miiraciatlarin sayi
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Muraciat edan vatandaslarin 423 nafari 0-15 yas, 267 nafari 16-25 yas, 325
nafari 26-35 yas, 349 nafari 36-45 yas, 402 nafari 46-55 yas, 536 nafari 56-70 yas
arasinda, 12 nafari isa 70 yasdan yuxari olublar (Cadval 2).

Cadval 2: Aila Saglamliqg Markazlarina miiraciat edan vatandaslarin yas qruplari iizra géstaricilari

600

500

536
423 402
400 325 349
267

30

20

10 12

0

0-15yas 16-25 yas 26-35 yas 36-45 yas 46-55 yas 56-70 yas 70 yasdan
yuxari

o

o

o

2303 nafar aila hakimlarinin, 11 nafar isa ixtisas hakimlarinin gabulunda olublar
(Cadval 3).

Cadval 3: Aila va ixtisas hakimlarinin gabulunda olan vatandaslarin sayi
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Miraciat edanlarin tibbi muayinalardan ke¢ma tezliyi do muxtalifdir (Cadval 4):
896 nafar son 1 ay arzinda, 359 nafar son 3 ay, 387 nafar son 6 ay arzinds, 171
nafari son 1il arzinda, 103 nafar isa son 3 il arzinda tibbi mliayinadan ke¢misdir.
3-5 il arzinda muayinalardan keganlarin sayi 242 nafar taskil edib. 156 nafar isa
sonuncu dafa tibbi miiayinada 5 va daha cox il dnca olub. 9lda olunan statistik
gostaricilor demaya asas verir ki, icbari tibbi sigortanin tatbigina baslanmasi ila
vatandaslarin miayinalara calb olunma tezliyinda artim muiisahida olunmusdur.
Bela ki, Umumi miraciat etmis 2314 nafardan 1642 nafari son 6 ay arzinda
muayinalardan kegcib.

Cadval 4: Miiraciat edanlarin tibbi miiayinalardan ke¢ma tezliyi
2017



1000
900
800
700
600
500
400

896
359 387
300 242
200 171 103 I 156
_ _
. ]

0-1ay 1-3ay 3-6 ay 6-12 ay 1-3il 3-5il S5+l

Miuraciat etmis 2314 nafardan 778 nafarinin 2-ci tip sakarli diabet xastasi oldugu
tasbit edilib. Aila hakimlari tarafindan 123 nafarda 2-ci tip sakarli diabet xastaliyi
erkan askarlanaraq xastalarin miivafig mualicaya baslamasi tamin edilmisdir.

Saglamlig haftalari middatinds miraciat etmis saxslardan 598 nafari saglamliq
vaziyyatinin tayini magsadila mixtalif laborator va instrumental miayinalardan
kegcmisdir.

Sokarli diabetls slagadar miraciat etmis digar soxslara sakarli diabetin
profilaktikasi, ilkin alamatlari va saglam hayat tarzina dair tévsiyalar verilmisdir.
Hamcinin, pilot arazilarin sakinlarina icbari Tibbi Sigorta lizra Dévlat Agentliyi
tarafindan ahalinin maariflondirilmasi magsadila hazirlanmis “Diabet xastalik
deyil, hayat tarzidir” yaddas kitabgasi va “Saglam gidalanaraq yasayin!” bukleti
paylanmisdir.

Hamginin, shaliys gostarilan xidmatin keyfiyyatinin artirilmasi magsadila icbari
Tibbi Sigorta Uzro Dovlet Agentliyi “Novo Nordisk” sirkatinin dastayi ile
saglamliq haftalari ¢arcivasinda cari ilin noyabrin 17-ds Yevlax rayonunda va
Mingacevir saharinda vyerlasan Aila Saglamlig Markazlarinda calisan ails
hakimlarinin sakarli diabet xastaliyina
dair bilik 'C) bacariglarini
tokmillasdirmak Uclin talim taskil
edilmisdir.
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Sokarli diabetla xasta saxslarin sahhatlarinda yarana bilacak problemlarln Vo
diabetla bagli agirlasmalarin
profilaktikasi  magsadila  Agentlik
tarafindan pilot arazilards Sakarli
Diabet Maktablarinin yaradilmasina
baslaniimisdir. Sakarli Diabet
Moaktablari pilot araziloards sakarli
diabet xastaliyindan aziyyat ¢akan
ohalinin sakarli diabeta nazarata dair
biliklarini artirmagq, xastaliya
bilavasita pasiyent tarafinden da
nazarati toamin etmak, xastaliyin ‘ -
agirlasmalarini erkan agkarlamagq va vaxtinda qarsisinin almaq Ggln miistasna
rol oynayacaq. Maktab sakarli diabetlo yasayan insanlarin hayat keyfiyyatinin
yaxsilasdirilmasi ticiin shamiyyatli olacaq.
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