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Xolesterin va saglam qgidalanmaya hasr
olunmus saglamliq haftalari lizra

Hesabat



Hesabat

icbari Tibbi Sigorta tizra Dévlat Agentliyi 20 noyabr-03 dekabr 2017-ci il tarixinda pilot srazilarda
- Mingagevir saharinda va Yevlax rayonunda xolesterin va saglam qidalanmaya hasr olunmus
saglamlig haftalari  kegirmisdir. Bu haftalar ¢argivasinde muayinalardan kegan sakinlarin
saglamliqg vaziyyatini giymatloandirmak va profilaktik tadbirlarinin ssmaraliliyi hagqinda tam
malumat alda etmak magsadils icbari Tibbi Sigorta lizra Dévlat Agentliyi tarsfindan registr
hazirlanmisdir. Registrde mduayinalarin ilkin naticalari, muraciatginin sikayati va saglamliq
vaziyyati, tibbi mulayinalardan keg¢ma tezliyi, miayina edan hakim tarafindan laborator va
instrumental muayinalara goéndarislar haqqinda malumatlar, hakimlar tarafindan verilmis
maslahat va tévsiyalar geyd olunmusdur.

"Pilot arazilards ahalinin saglamhiginin qorunmasi va erkan mdiayinalara calb edilmasi"
layihasinin is¢i grupu registrda toplanan malumatlari tahlil etmis va onun asasinda yekun hesabat
hazirlamisdir.

Saglamlig haftalari arzinds vatandaslarin layihaya olan maragl va aktiv istiraki musahida
edilmisdir. Bels ki, 20 noyabr-03 dekabr tarixlarinda 2674 nafar tibbi miayinalardan ke¢mis va
aile hakimlari tarafindan onlara mivafiq maslahatlar verilmisdir.

Saglamlig haftalari ¢argivasinda tibbi muayinalar pilot arazilards faaliyyat gostaran 7 Ails
Saglamlig Markazlarinda (ASM) aparilmisdir. Bunlar Yevlax sashar ASM, Xaldan ASM, Aran ASM,
Malbinasi ASM, Qaramanli ASM, Mingacevir sahar ASM, Mingagevir sahar ASM 2-dir. Aila
Saglamlig Markazlarina miraciatlarin sayi da mixtalif olmusdur. Bela ki, Yevlax sahar ASM-a
1930 nafar, Malbinasi ASM-a 28 nafar, Aran ASM-a 262 nafar, Xaldan ASM-a 294 nafar,
Qaramanli ASM-a 102 nafar, Mingagevir sashar ASM-a 11, Mingagevir sahar ASM 2 -ya isa 47
nafar soxs miraciat etmisdir (Cadval 1).

Cadval 1: Aila Saglamliqg Markazlarina edilon miiraciatlarin sayi
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Miraciat edan vatandaslarin 170 nafari 0-15 yas, 236 nafari 16-25 yas, 335 nafari 26-35 yas, 406
nafari 36-45 yas, 469 nafari 46-55 yas, 924 nafari 56-70 yas arasinda, 134 nafari isa 70 yasdan
yuxari olublar (Cadval 2).

Cadval 2: Aila Saglamlig Markazlarina miiraciat edan vatandaslarin yas qruplari lizra géstaricilari
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2449 nafar aila hakimlarinin, 225 nafar isa ixtisas hakimlarinin gabulunda olublar (Cadval 3).

Cadval 3: Aila va ixtisas hakimlarinin gabulunda olan vatandaslarin sayi

= Ails hakimlarinin gabulunda olan vatandaslarin sayi

= jxtisas hakimlarinin gabulunda olan vatandaslarin sayi

Miraciat edanlarin tibbi miayinalardan ke¢msa tezliyi do mixtalifdir (Cadval 4): 1384 nafar son
1 ay, 594 nafar son 3 ay, 193 nafar son 6 ay, 205 nafari son 1il, 161 nafar isa son 3 il arzinda tibbi
muayinadan kegmisdir. 3-5 il arzinda muayinalardan keganlarin sayl 36 nafar taskil edib. 101
nafar ise sonuncu dafa tibbi miayinada 5 va daha cox il 6nca olub. 9lda olunan statistik
gostaricilar demaya asas verir ki, icbari tibbi sigortanin tatbigina baslanmasi ila vatandaslarin
miuayinalara calb olunma tezliyinda artim miisahida olunmusdur. Bels ki, imumi miiraciat etmis
2674 nafardan 2171 nafari son 6 ay arzinda miayinalardan kegib.



Cadval 4: Miiraciat edanlarin tibbi miiayinalardan ke¢ma tezliyi
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Miraciat etmis 2674 nafardan 383 nafarinds ganda xolesterinin miqdarinin yiiksak oldugu
(hiperxolesterinemiya) miayyan edilmisdir va mivafig mialicaya baslanmasi tamin edilmisdir.
35 miraciatgida xolesistit (0d kisasinin iltihabi), hepatosteatoz (garaciyar piylanmasi), meteorizm
(kdp) alamatlari misahida edilmis va muvafiq tovsiyalar verilmisdir.

Saglamlig haftalari miiddatinda miraciat etmis saxslardan 132 nafari instrumental, 238 nafari
sikayatina uygun mixtalif laborator muayinalardan ke¢misdir.

Miraciat etmis biutlin vatandaslara xastaliklarin profilaktikasi ve saglam hayat tarzina dair
tovsiyalar verilmisdir. Hamginin, pilot arazilarin sakinlarina icbari Tibbi Sigorta lizra Dévlat
Agentliyi tarafindan ahalinin maariflandirilmasi maqgsadila hazirlanmis “Xolesterin haqqginda nayi
bilmaliyik?” va “Saglam gidalanaraq saglam yasayin!” bukletlari paylanmisdir.



