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Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabineti yaninda icbari
Tibbi Sigorta Gizra Dovlst Agentliyi 15 fevral 2016-ci il
tarixindan etibaran faaliyyata baslayib. Agentlik sahiyya
sahasina ayrilan vasaitlarin daha samarali istifads edilmasi
ilo ahalinin saglamhginin yaxsilasdiriimasina xidmat edir.
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Siid vozisinin xar¢ongi
ile miibarizanin asas yolu
erkan diaqnostikadir!

Sud vezilari gadin cinsiyyet tizvleri ilo six
alagali olduguna gors iller erzinde miisyysn

dayisikliklora maruz qalir. Har qadin hamin
doayisikliklars diqqgat etmali va har hansi doyisiklik

olduqda daqiq diagnozun qoyulmasi iiglin hakima
miiracist etmsalidir.

Siid vozisinda bu
dayisikliklar normaldir.

Siid vezilarinin inkisafi 9-11 yaslarindan baslayir, 17 yasinda

basa catir. Homin dovrde siid vezisinin gilesi ve dairaciyi

¢ohrayi1 rangds, qabariq, yaxud incs olur. Qizlarda qasintilar ve
sancmalar miisahids oluna bilar.

Hamilolik zamani da siid vazilerinde miiayyen doayisikliklor
baslayir. Masalon, barkims, siskinlik, sancmalar, agrilar olur. Siid
vozisinin gilasinin ve dairaciyinin rengi dayiserak tiindlasir.
Dogusdan sonra iss siid vazileri, siid ifraz etmays basladigindan ve
miitemadi olaraq siid ile doldugundan onlarin olgiisii boytiyiir.
Gilads, adaten, agrilar, catlar yaranir, lakin onlar miisyyeon vaxtdan
sonra kegir. ©Omizdirms bitdikden sonra siid vezilori avvalki
formasina qayida ve yaxud gismen dayise bilar.

Menopauza (aybasinin kosilmasi) dovriinde siid vazlsrinin
olciisii, formasi, barkliyi ve ya yumsaqlig: dayise bilar, agrilar ola
biloar.

Unutmayin ki, digar xar¢ong
a novlari kimi siid vezisinin
xar¢onginin miialicasinda da
miivaffaqiyyatin asas sarti erkan
diaqnostikadur.

Siid vezisinin xar¢enginin erken diagnostikasi tigiin

istifads olunan asas metodlar ultrases miiayinasi vo
mammogqrafiyadir. 20 yasdan yuxar: qadinlara iki ilden

bir ixtisasl hakim terafinden miiayins olunmagq, 30 yasdan
yuxar1 qadinlara iss ilds bir defe mammoqrafiya miiayinasindsn
ke¢moak maslahoat goriiliir. Mammoqrafiya miiayinasi zamani ali-
nan radiasiya stias1 digar rentgenoloji miiayinaler zamani alman
radiasiya stiasindan daha asag1 dozadadur.

Siibholi diiyiiniin deqiq diagnozu biopsiya
yolu ils qoyulur.

Biopsiya - siid vezisi toxumasindan niimunenin alinmasi, hazirlanmis prepa-
ratin mikroskop altinda miiayinesidir. Bu yolla alds edilan diaqnoz histopatoloji
diaqnozdur ve siid vezisi xar¢anginin daqiq diagnozunun goyulmasimin asas

tisullarindan biridir.

» QEYD: Bu malumatlar miialice hakiminizin maslahatlarini svaz etmir!




E! Asagidak profilaktik tadbirlari goriin:

% {lda bir dofo ailo hokiminize miiraciat edin
% Artiq ¢cekiden azad olun
# Miitemadi idmanla masgul olun
% Saglam gidalanin
% Normal yuxu rejimins riayot edin
% Spirtli ickilare va siqarete alude olmayin
# Tibbi zarurat olmazsa, radiasiyaya sabab olan rentgen ve kompiiter to-
mogqrafiyasindan uzaq olun

# Hekim maslshati olmadan hormonal dermanlardan ve yaxud kontra-

septivlerden (hamilslik aleyhina hablar) istifads etmayin
% Ovladimz ana siidii ile gidalandirin

#% Abort etdirmayin

p> Erken agkarlanma va_erkan miidaxils
saglamligin tominatidir!

E! Siid vezisinin xar¢angi nadir?

Siid vezisinin xar¢engi xar¢ang xastaliyinin

bir noviidiir. Diinyada har 8 qadindan biri bu
xostalikden aziyyet ¢okir. Azarbaycanda yayil-
ma daracasine gors xar¢ang xastaliklari arasinda

ikinci yeri tutur. Siid vazisinin xar¢oanginin yaran-
masina aksar hallarda irsi ve yas faktoru (40 yasdan
yuxart), menstruasiyanin (aybasi) 12 yasdan tez basla-
mast sabab olur.

S(' Hans1 doyisikliklar siid vazisinin
xar¢anginin ilkin salamatlari ola bilar?

% Siid vazisinds va ya qoltuqalti nahiyada slogalon yumsaq
yaxud barkimis yeni torema

% Siid vezisinin dlgiistinds ve formasinda dayisiklik

% Siid vezisi nahiyesindas qizarti, siskinlik, istilik

% Siid vazisinin qiciqlanmasi, dsrisinin portagal gabigina banzar
goriiniis almast

% Siid vezisinin gilasi va yaxud darisinin har hansi bir

noqtads icariys dogru ¢akilmasi

% Gilssi da daxil olmagq]la, siid vezisinds agrilar

% Gilesindo vo atrafinda yara, qasinma, sapgi

% Siid vezisinden axint1 (ana stidiinden basqa)

»> Siid vazisinin miiayinasi zamani yuxarida
sadalanan dayisikliklardan har hansi
birisini miisahids etsaniz, tocili olaraq
hakim-mammoloqa miiraciat edin!




Siid vazilarinin miiayina
tisullan

© 1-diisul:

Gilizgii qarsisinda gilpag, ollar belds, ayaqiists,
yaxud oturaraq asagidakilara fikir verin:

% Stid vozilorinizin formasina, 6l¢iisiing, bir-birina
oxsarligina, dartilmalarma

% Siid vezilerinizi sliniz ils yuxar1 qaldirib, onlarin eyni
soviyyoda olmasma

% Ollerinizi basinizin iistiine qaldiraraq, siid vazilarinizda
va qoltuqalti nahiysnizds har hansi dayisikliklarin olub-

olmamasina

O 2-iiisul:
Dosoma {iizorinds arxasi {iste uzanin. Bu zaman siid veziniz ya-
yilir ve dayisikliklar asanliqla hiss edilir.

Sohadat, orta veo adsiz barmaglarimizin igari sethinden istifads
edarak qoltuqaltimzdan baslayaraq, sekilde goriindiiyii kimi eyni
noqtaden dairavi herakatler ile asagr xatt {izrs yuxar1 qalxin. Paralel
xotlor tizro dairavi horakatlor edarak davam edin. Barmaglarinizi
eynindqtads harakat etdirerak 3 farqli tazyiqls basin.

© 3-cii iisul:

Hamamda siid vezinizi ve barmaqlarmizi sabun-

layin, talesmoaden barmaqlarinizi qoltuqalti nahi-
yonizdan stirtisdiirerak siid vazinizi yoxlayn.

)
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P> Siid vezisixarcenginin qarsisinm1 almaq
miimkiindiir. Bunun iiciin har ay
Oziiniizii miiayine etmolisiniz!
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