P Dagiq diagnoz... . .
Prostat vazinin xastaliklerinin diagnostikasi miixtalif yollarla ‘M’ ’I'I‘(igg?éIGORTA

aparilir:
- Barmagla miiayina zamani hakim prostat vazinin
Ol¢tlarini, hiidudlarini, sertliyini misyysn edir.
« Diagnozu dagiqlasdirmak tgtin kigik ganaq dzvlarinin
va prostat vazinin ultrases miiayinasi aparila bilar.
- Sidiyin, ganin va prostat sirasinin laborator

miayinalari da diagnozun qoyulmasi tigiin istifads P ro Stat "aZi 1 i n

oluna bilar.

«  Prostat vazinin xarganginin daqiq diagnostikasi Gigiin I' kl i
xUsusi miayinalars (biopsiya ve ya prostat spesifik anta I arl
antigen—PSA) ehtiyac ola bilar.

SABAHA SAGLAM ADDIMLAYAQ

P Profilaktika

Prostat vazinin xastaliklarinin gargisini almaq dg¢tin asagidaki
profilaktik tadbirlari goriin:

»  Soyuq vanamliyerlarda oturmayin

- Mitamadiidmanlamasgul olun

« Saglam gidalanin

«  Ginsialaganin miintazamliyina digqgat yetirin
«  Spirtliigkilara va sigarets aluds olmayin

- Cinsihayatinizda ¢ox ehtiyatli olun

. ilda 2 dafe milayinadan kegin
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w TiBBI SIGORTA

Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabineti yaninda icbari
Tibbi Sigorta Gzra Dovlat Agentliyi 15 fevral 2016-ci il
tarixindan etibaran faaliyyata baslayib. Agentlik sahiyya
sahasina ayrilan vasaitlarin daha samarali istifads edilmasi
ilo ahalinin saglamliginin yaxsilasdirilmasina xidmat edir.
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P> Prostat vazinin xastaliklari

Prostat vazi kisilarin cinsi faaliyyati va nasilartirmasi tigiin gox
vacibdir. Prostat vazinin olgilari, formasi, sixhigr har kisida
farglanir. Prostat vazi yas artdigca hormonal dayisikliklara
maruz qalir. Ancaq prostat vazinin xastaliklari he¢ da hamisa
yasdan asili olmur. Prostat vazinin infeksiyalasmasi va soyuq
daymasi naticasinds prostatit xastaliyi yaranir. Bu xastalik
kaskin va xroniki (uzun siiran) olur.

Kaskin prostatita nadir hallarda rast galinir. Tam va diizgiin
mualica olunmadigda xroniki prostatita cevrilir. Xroniki
prostatit isa daha ¢ox sinir sistemi ila alagalidir va an azi 3 ay
agrilarverir.

Prostat vezinda yasla alagali problemlar da iize ¢ixa bilar.
Masalan, prostat vazinin adenomasi (xogxassali sisi) 40 yasini
kegan har kisida ola bilar. Bu, ganda kisi hormonunun azalmasi
ilaizah olunur.

Bu vazin xastaliklari arasinda an qorxulusu isa prostat vazinin
xargangidir. Xisusan, yasl kisilar arasinda ilbail artan
xastaliyin amalagalma sabablari hala dagiq miiayyan
edilmayib.

P Sahab ¢ox..

Bas prostat vazinin xastaliklarinin sababi nadir?
Bir cox xastaliklar kimi, prostat vazinin xastaliklari de ham irsi,
ham yas, ham da xarici amillar sababindan yarana bilar:

- Cinsi yolla kegan infeksiyalar, sidik kanali, boyraklar
va sidik kisasinin iltihabi, yaxud sidik-cinsiyyat
tzvlarinin travmalari prostatda xastaliklara yol acir.

Siqaret, spirtli ickilar va digar zararli vardiglar prostata
pis tasir gostarir.

Piylanma, gabizlik, oturaq is, az harakatlilik prostat
vazinin xastaliklarinin inkisafina takan verir.

Tez-tez soyuglama

Cinsi hayatin pozulmasi (qeyri-mintazem, yarimgiq
yaxud uzadilmig cinsi aktlar)

Fiziki yorgunlug

9sab garginliyi

P> Prostat vazinin xastaliklarinin asagidaki

alamatlari olur:

Tez-tez sidik ifrazi

Sidik kisasinin tam bogalmamasi hissiyyati

Sidiyi saxlaya bilmamak

Sidik ifraz1 zamani yangi va agri

Yiksak hararat va isiitma

Qarnin asagi hissasinds, gasiq nahiyasinds, belds, budlarin
icari tarafinda agr

Xususan, geca saatlarinda tezlasmis sidik ifrazinin olmasi
Sidik ifrazina baslamagin ¢atinlagsmasi

Sidik axininin zaiflamasi (damci-damci, kasintili)

Sidikda ganin olmasi

Bu alamatlar varsa, tacili olaraq hakim-uroloqa
miiraciat edin!

Unutmayin ki,
prostat vazinin xastaliklari

kisi sonsuzluguna
sabab ola bilar.
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