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ICBARI
TIBBI SIGORTA

SABAHA SAGLAM ADDIMLAYAQ

Ot B

ANTENATAL QULLUGUN
APARILMASININ OHOMIYYOTIi

ANTENATAL QULLUQ NODIR?

Analar vo korpeler iiglin saglamligla bagh
problemlorin qarsisinin  alinmas:t hamilslikdon
avval, dogus zamani ve dogusdan sonraki dovr-
da gostarilon xidmatin sl¢atanligindan, keyfiyys-
tindon ve davamliigindan asihidir. Bu davamh
xidmatin an vacib elementlarindan biri ilkin sehiyye
xidmatlarine daxil olan antenatal (dogusaqgeadar
nazaret) qullugdur.

Hamilalik dovriinde gosterilon shatsli ante-
natal qulluq ananin saglamligi ve dogulacaq
usagin inkisafi {ictin olduqca vacibdir. Hamilalik
hamginin gelacak anaya valideynlik bacariglarinin
asilanmasi baximindan hslledici bir dévrdiir. Bu-
nunla yanasi, diizgiin ve herterafli gosterilon an-
tenatal qulluq qadin ve ailasini dévlet sahiyya sis-
temi ilo alagelondirir, dogus zaman tibb isgisinin
prosesds istirakina serait yaradir, ana ve évladinin
golocokda saglam hayat torzi siirmoalorine komok
edir.

Qeyd edok ki, antena-
tal qulluq coarcivesinds yeni
dogulmus usaga qullug, ana
stidii ile gidalanmanin tagviqi
vo  hamildliyin naticelarini
yaxsilasdirmaq tiglin galacak
hamilaliklore qorar vermaya
dair tovsiysler daxil olmagqla, qadinlara ve onlarmn
ailalorine saglam hamilslik, tehliikesiz dogus vo
dogusdan sonra barpa tigiin miivafiq malumat va
maslahatlar verilir.

Antenatal qullugun moagsadi  hamilslik
dovriinde ana ve korpalera tasir gostoran ii¢ nov
saglamliq probleminin qargisini almagq, askarlamag,
yiingiillesdirmak va ya idars etmakls yanasi, anani
dogusa vo valideynliye hazirlasdirmaqdir. Homin
problemlar bunlardir:

- Hamilsliyin 6ziiniin agirlasmast;

- Hamilslik d6vriinda pislegen avvalcaden mov-
cud olan vaziyyat;
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- Saglam olmayan hayat terzinin tesirlari.

Belalikls, antenatal qulluq hamils qgadmin
sohiyya xidmatlori ilo elage qurmas: iiglin ilk
fiirsati taqdim edir, yani inteqrasiya olunmus qayg:
tiglin giris noqtasi taklif edir. Bununla yanasi, an-
tenatal qulluq saglam ev tacriibalorini tosviq edir,
qaygikes davraniglarin formalasmasma tesir edir
va hamilslik fasadlar1 olan qadinlarin miivafiq tibb
miiassisalerine yonaldilmasins komak edir.

ANTENATAL QULLUQ NO9YO
GOR® VACIBDIR?

Hamilslik zaman1 ve dogusdan sonraki miid-
dotde geyri-kafi qulluq ham gadinlar, ham da
korpalor {iglin  baximin davamliliginda  kri-
tik fasilolorin vo noaticode miisyyen foasadlarin
yaranmasina sabab ola bilar.

Nozoro alinmahdir ki, diinya iizro ana 6lim-
lorinin 25 faizinin mehz hamilslik dévriinde
bas verdiyi miisyyon olunmusdur. Bu gosterici
tohliikali abort, zorakiliq hallar1 ve xastaliklerin
yayilmasindan asili olaraq miixtalif 6lkaslor iizre
dayise bilor. Ana 6liimlarinin toqriban ti¢ds biri ve
yarist hamilslik zamani geyri-kafi qullugla birbasa
alagali olan hipertoniya (preeklampsiya ve eklamp-
siya) vo dogusdan avvel ganaxma kimi sabablarle
baghdir.

Ovvalcadon movcud olan boazi xostsliklor ve
hallar hamilslik zamani 6ziinii daha siddatli
sokildo gostorir. Malyariya, 1IV/QICS, anemiya vo
geyri-kafi gidalanma ana va yeni dogulmuslarda
agirlagsmalarin artmasi ilo yanasi, bu hallarin genis
oldugu yerlords Oliimle naticelonir. Hamginin
depressiyanin daracalari III trimestr hamilslikde
(hamilsliyin son 3 ay1), dogusdan sonraki dovrds
oldugu kimi daha ytiksak ola bilar.

Korpalers tasira geldikds ise doliin batndaxili
oliimiiniin, anada olan infeksiyalar, xiisusan da
sifilis vo hamilslik fosadlar1 da daxil olmaqla, bir
sira sobablari var. Yeni dogulmuslar vaxtindan
avval dogus, doliin batndaxili inkisaf longimasi vo
fetal alkoqgol sindromu kimi diger amillarden de
tosirlanirlor.

Beloalikls, agar korpoaye diizgilin antenatal qul-
luq gostorilorss, naticada Olii doguslarin say1
azalar, hamginin yeni dogulmus korpslerin sag
qalma ve saglam boOylims ehtimali artar. Qeyd
olunmalidir ki, antenatal qullugun faydalar1 tokca
O0lum hallarmin azaldilmasi ile mohdudlagmur.
Onun nisbaten asag1 serfiyyatini1 nazers alsaq, an-
tenatal qullugu teskil eden xidmatlar paketinin har

hansi bir ictimai sohiyya sisteminin an sarfali torkib
hissasi ola bilacayini sdylemak miimkiindir.

HAMIL® QADINLARIN QADIN
MOSLOHOTXANASINA GOLISLORININ
OHOMIYYTI

Sehiyye Nazirliyi terafinden tesdiq olunan
Fizioloji Hamilaliyi Olan Qadinlara Antenatal Qul-
luq tizra Klinik Protokola asasen hamile gadinin
milayine tigiin qadm moslohatxanasma 7 dafe
golmasi tovsiye olunur.

I galis (12-ci haftaya qadar)

[k golisdo moslohat verme zamani hokim
hamilo qgadina hamilsliyin fizioloji gedisati
haqqinda malumat verir, anamnez toplayir, ona
"Hamilanin ev karta"smi teqdim edarek onun dol-
durulma gaydalarmi basa salir. Hamilo gadinin
miiayinesinde arterial tozyiqgin Olgiilmasi, nobzin
sayilmasi, axirinci aybasi tarixine asasen dogusun
giiman edilen vaxti, baden ¢akisi indeksi (BCI) =
caki (kq) / boy2 (m2) (BCI-nin yol verilon sarhadlori
18-don 30-a godardir) toyin olunur. Aparilan labo-
rator miiayinalore bunlar daxildir: qanin klinik
analizi (hemogqlobin), sidiyin iimumi analizi (pro-
teinuriya, bakteriuriya), qanda sakerin teyini, qan
qrupu, rezus faktorun, ager gadin Rh (-), partnyo-
ru iso Rh (+) olarsa rezus anticisimlarinin toyini,
Hepatit B, HIV, sifilis testlori, Rubella (IgG) skrin-
inqi. Hamils gqadin seroneqativ olduqda xesteliyin
kaskin formasinin miiayinesi aparilmali ve
hamilsliyin II, III trimestrlarinds dinamik miiayine
aparilmalidir. Usaqliq yolundan yaxmanin mikros-
kopik miiayinesi (yaxma gotiiriilen zaman usaqliq
boynunun miiayinesi aparilmalidir) ve USM
aparilmalidir. Homginin hamilsliyin 12-ci haftesine
gedar fol tursusunun (400 mkg/sut) miqdar1 da
toyin olunmaldir. 7-10 giin sonra hamils qadmn
miiayinalarin naticelari ilo tokrar hakimin gebuluna
golmalidir.

Rosmi is yerinde calisan hamilo qgadinlara
miiracistleri asasinda onlarin qadin maslshatxa-
nalarinda qeydiyyatda olduqlarmi tesdigleysn
aray1s toqdim olunur. Bunun {i¢iin hamils qadinlar
0z novbasindas ¢alisdiglar: is yeri haqqinda qadin
maslehatxanasina arayis teqdim etmslidirlar.
Qadin moslehatxanas: terefinden hamils qadina
verilmis arayis ona qusaldilmis is rejiminde
calismaq hiiququndan istifade etmoak imkani ve-
rir. Belo ki, ©mok Mocallasinin 91-ci Maddoesine
miivafiq olaraq hamils qadmlar iigiin qusaldilmig
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is vaxtinin miiddati hafte arzinds 36 saatdan artiq
olmamalidir.

IT galis (18-20-ci haftadoa)

2-ci golisdo tokrar maslohat verms, arterial
tozyigin Olglilmasi, nebzin sayilmasi, usaqliq
dibinin hiindirliytiniin = 6lgtilmesi  (qravido-
gramma), sidiyin iimumi analizi (proteinuriya,
bakteriuriyanin tayini {igiin), USM aparilir.

III golis (26-28-ci haftads)

3-cli golisdo tekrar maslahat verms, arterial
tozyiqin ol¢lilmasi, nebzin sayilmasi, usaqliq dibi-
nin hiindiirliiyiintin 6l¢iilmasi (qravidogramma),
auskultasiya — doliin tirek doytlintiilarine qulaq
asilmasi, qanin klinik analizi (hemogqlobin), sidiyin
timumi analizi (proteinuriya, bakteriuriya), antire-
zus immunoqlobulininin rezus-manfi immunizasi-
ya olmamis qadina yeridilmasi aparilir.

IV galis (30-32-ci haftada)

4-cli golisde tokrar moslohat verms, arterial
tozyigin Olgtilmasi, nabzin sayilmasi, usaqliq dib-
inin hiindiirliiytiniin 6lgtilmaesi (qravidogramma),
auskultasiya — doliin {irek doyiintiilsrine qulaq
asilmasi, qanin klinik analizi (hemoqlobin), sidiyin
timumi analizi (proteinuriya, bakteriuriya) aparilir.

Hoamginin diqqgate ¢atdirilmalidir ki, hamilsliyin
30-cu haftasindan etibaren rosmi is yerinds galisan
qadinlara ©moek Moacoallesinin 125-ci maddasine
asasan 126 toqvim giinii miiddatinds (dogusdan
avval 70 teqvim giinii ve dogusdan sonra 56
taqvim giinii) ddenigli mazuniyyst hiiququndan
istifade etmalari {iiin arayis taqdim olunur. Lakin
dogus qgeysoriyye amoliyyati ilo hoyata kegarss,
bundan basqa iki ve daha ¢ox usaq dogularsa vo
ya dogus zamani pasiyentin sshhatine manfi tasir
gostora bilacak hal yasanarsa, yuxarida qgeyd olu-
nan moazuniyyat dovriine 14 giin alave olunur.

Kond tesarriifat: istehsalinda calisan qadinlara
iss hamilsliys ve dogusa gore teyin olunan
moazuniyyst miiddati sdziigedon maddays asasen
normal dogusda 140 teqvim giinii (dogusdan
avval 70 toqvim giinii vo dogusdan sonra 70
toqvim giinii), dogus ¢otin olduqda (qeysariyyo
amoliyyat1 va pasiyentin sehhatinin pislesmasi) 156
toqvim giinii (dogusdan avval 70 teqvim giinii vo
dogusdan sonra 86 taqvim giinii), iki ve daha ¢ox
usaq dogulduqda ise 180 taqvim giinii (dogusdan
avval 70 taqvim giinii ve dogusdan sonra 110
taqvim giinii) miiayyan edilir.

Hamils xanumlar yuxarida geyd olunan mazu-
niyyst hiiququndan istifade etmoak tiglin gqadin
maslahatxanasindan verilon arayisiis yerins taqdim
etmali, yeni ana olan xanimlar iss dogus etdiklori
stasionar tibb miiassisasindan verilan arayist qadin
moslahatxanasina, sonuncudan da verilon sanadi is
yerina toqdim etmalidirlor.

Nozoro alinmalidir ki, hamilaliye vo doguma
gOra miiavinat almaq hiiququ on az1 6 ay sosial
sigorta staji olan qadinlara samil edilir.

V golis (34-36-c1 haftado)

5-ci golisdo tokrar maslshat verms, arterial
tozyiqin 0l¢lilmasi, nabzin sayilmasi, usaqliq dibi-
nin hiindiirlitytintin 6l¢tilmasi (qravidogramma),
auskultasiya — doliin tirek doyiintiilerine qulaq
asilmasi, qanin klinik analizi (hemogqlobin), sidiyin
timumi analizi (proteinuriya, bakteriuriya), Hepatit
B, 11V, sifilis testloari, usaqliq yolundan yaxmanin
mikroskopik miiayineasi, USM aparilir.

VI galis (38-ci haftoda)

6-c1 golisdo moslohat verms, arterial tozyigin
Olciilmoesi, nabzin sayilmasi, usaqliq dibinin
hiindiirliiytiniin 6lgtilmaesi (qravidoqgramma), do-
liin vaziyyatinin vo galocak hissasinin toyini {igiin
garnin palpasiyast. Doliin ¢anaq golisi zamani
dogusun aparilma taktikasinin miisyyen olunmasi
(mamaliq veziyystinden asili olaraq hamilsliyin
corrahi vo ya tebii yolla basa catdirilmasinin
prognozlasdirilmasi), auskultasiya — doliin tirek
doytntiilerine qulaq asilmasi, sidiyin imumi ana-
lizi (proteinuriya, bakteriuriya) aparilir.

VII galis (40-c1 haftado)

7-ci golisde maslahat verms, arterial tezyiqin
Olgiilmasi, nabzin sayilmasi, usaqlq dibinin
hiindiirliiytiniin ~ dlgiilmasi ~ (qravidogramma),
auskultasiya — doliin tirok doyiintiilerine qulaq
asilmasi, sidiyin iimumi analizi (proteinuriya,
bakteriuriya) aparilir. 9ger bu miiddstds dogus
bas vermayibsa ndvbeti golis 1 hoaftaden sonraya
toyin olunur. 42-ci haftods hamile qadin dogusun
induksiyasi ti¢lin stasionara gondorilir.

Maslahat verma talim ke¢mis tibb iscisi tore-
finden aparilir. Birinci galisden baslayaraq qadina
he¢ olmazsa, bir dafs partnyoru ve ya ailo tizvii
ilo birlikde maslohato galmayin magsadauygun
oldugunu baga salmaq lazimdir. Maslahat vermada
moslahat {iglin miiraciat edon soxsin hisslorini,
hissiyyatini, teloblorini veo ehtiyaclarin1 nazeare
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almaqgla onun mslumath gerar gsbul etmasina
yonaldilmis tinsiyyst nezerde tutulur. Maslohat
vermo fardi olaraq bir soxsle ve ya qrupla aparila
bilor. Qorar tibb iscisi deyil, ailo ciitlilyli gobul
etmolidir. Ailoys moslehat verms fardi maslshat
vermanin bir noviidiir. Tibb is¢isi qadmna diizgiin
molumat: tam sokilds ¢atdirmali, qadinin avazine
bu ve ya diger xidmat va ya miiayino metoduna
tistiinliik vermokls se¢im etmameolidir. Se¢im gadi-
nin 0zii torafinden edilmalidir.

ICBARI TiBBi SIGORTA CORCiVOSINDD
ANTENATAL QULLUQ NEC3 TOMIN
OLUNUR?

Diqgatinize ¢atdirmagq istordik ki, artiq 1 aprel
2021-ci il tarixinden etibaren biitiin 6lkeni shate
edan icbari tibbi sigortanin tetbiqi ¢ergivesinde
bir sira antenatal xidmatlor hamils qadinlarin ve
korpalarin saglamhiginin qorunmas:t ve dovlet
tominatina alinmasi iigiin Icbari Tibbi Sigorta
tizra Dovlet Agentliyi (Agentlik) terafinden tortib
olunan Xidmeatlor Zorfine daxil edilmisdir. Yeni
asagida sadalanan xidmatlor hamilo qadinlar
ticlin 6danissiz olaraq miivafiq tibb miiassisalori
torafinden gosterilir. Belo ki, Xidmatlor Zarfinin
“Hamils gadinlarin dogusagedar (antenatal) am-
bulator mama-ginekoloji nezarst xidmeti {izre”
bandinea asasen hamile qadinlar bu xidmatlerden
Odenigsiz suratds yararlana bilarlar:

1.1.31 Hamile qadinlara miisyysn olunmus
tibbi standartlara osasen, tosdiglonmis kliniki
protokollara uygun mama-ginekoloji yardimin
gostarilmasi;

1.1.32 Hamilalik dovriinde bas vero bilacok
fosadlarin qarsisinin alinmasi, ana ve usaqlarin
saglamliginin miihafizesi magsadile hamile qadin-
lara dispanser nazaratin aparilmasy;

1.1.33 Qadinlara hamilslik dovriinds, dogus-
dan sonraki dovrde zahi qadinlarin miisahidasi ve
tolob olunan hallarda miialice {igiin gondarislorin
verilmasi;

1.1.34 Ails planlagdirilmasi xidmatinin tagkil
edilmasi;

1.1.35 Reproduktiv saglamligin miihafizasi,
ana Olimii vo perinatal xastoaliklorin profilaktikasi
haqqinda shalinin sanitar madaniyyetinin arti-
rilmasi istiqamatinds tedbirlarin hayata kegirilmasi.

Hamils qadinlar yasadiqlari srazids yerlagson
an yaxmn qadin maslohatxanast ve ya dogum
evinin torkib hissesi kimi fealiyyst gosteran
gadm moslshetxanasma yaxinlasaraq hemin tibb

miiassisesinda geydiyyata diise bilor veo miiayyen
bir mama-ginekoloq secimi eds bilar.

Nozare c¢atdirilmalidir ki, hazirda Agentlik
torafinden tibb miiassisalori lizra aparilan struk-
tur doyisikliyine eosasen qadin maslohatxanalar:
yeni yaradilan Ailo Saglamliq Mbarkazlorinin
torkibine verilir. Bu islahati aparmaqda maqsad
Olkads aile hokimi institutunu formalasdirmaq vo
ilkin sohiyya xidmatinin keyfiyyatini artirmaqdir.
Yoni bu doyisiklik sayesinde hamile qadinlara
ambulator tibbi xidmetden ayrilmis yeni tibbi
miiassisasinda - Aile Saglamliq Moarkazinds aile
hakimlari (qadin maslahatxanasinda ¢alismis ma-
ma-ginekoloq) terafinden xidmat gostorilacokdir.
Bununla yanasi, ana olmaga hazirlasan xanimlar
hakimlarini segmakda tamamils sarbastdirlor.

Hoamginin agar aile hokimi ilkin sehiyye xidmati
saviyyasinda icra edilmayan tibbi xidmats gostaris
verilmosini gorokli hesab edirss, hamils qadina
lazzim olan xidmotlerin icrasi {igiin gondaris
varaqgasi verilir vo hamin gondaris asasinda diger
ambulator xidmatlar hoyata kegirilir.

Diqgeate catdirilmalidir ki, antenatal qullugun
keyfiyyati goalislorin ve aparilan profilaktik tadbir-
lorin say1 ilo deyil, gdstorilon yardimin keyfiyyati,
hamils qadinin ve onun ails tizvlerinin hamilaliyin
gedisi barade mealumatliligi, yaxinlarmin hamilaye
fiziki, psixoloji, emosional ve sosial dastayinin
soviyyosi, hamilaliyin gedisine nezarat ve antena-
tal qulluq sistemine miiracistin vaxtinda olmast ilo
miiayyen olunur. Bu sebabdan prosesda asas rolu
molumat: diizgiin formalasdirib teqdim eds bilen,
hamileys diizgiin se¢im etmays istiqamat veran
tolim kegmis tibb personal1 oynayir.

Hortorofli gostorilon antenatal qulluq hamils
gadinlarin  ehtiyaclarma cavab vermoak {igiin
birbasa va ya dolay: yolla malyariya, gqidalanma
catismazhigl, cinsi yolla yoluxan xastoliklor, IV
va voram daxil olmagqla ¢oxsayli problemlari hall
etmalidir.

Effektiv bir antenatal qulluq paketi, miiraciat
xidmotlori ve lazimi tochizat ve laboratoriya
dastayi ilo isloyen sohiyye sistemindaki selahiyyatli
sohiyye tominatcilarindan asilidir.
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