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ICBARI TIBBI SIGORTA
' CORCIVOSINDOANAVD ' /-
L' KORPOYD QULLUQ  Fho

Aida Faracova Aynurs Ismayilova
Icbari Tibbi Sigorta iizra Dovlat Elmi-Tadgiqat Mamaliq va
Agentliyi Cagri markazi xidmatinin Ginekologiya Institutunun
bas miitaxassisi elmi katibi

Hoar birimiza ballidir ki, diinya 6lkalarinin sahiyya sisteminds hamils qadina, anaya va yeni
dogulmusa xidmat gostarilmasi prioritet olan istiqamatlardan biridir. Saglam galacak birbasa
ananin va onun diinyaya gatiracayi korpanin sahhatinden asilidir. Tasadiifi deyil ki, icbari
Tibbi Sigorta iizra Dovlat Agentliyinin da (Agentlik) Xidmatlar Zarfinds bu sahada gostarilon
xidmatlara xiisusi yer ayrilib. Qeyd edak ki, Xidmatlar Zarfi icbari tibbi sigortanin maliyys
manboalari hesabina sigorta olunanlara miivafiq névds, hacmds v sartlarls gosterilan tibbi
xidmatlarin toplusudur.
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Umumilikds, Agentlik torafinden teminata ali-
nan ilkin tibbi-sanitariya yardimi pillssinds ana ve
korpaye gostarilon xidmatlare diizgiin amizdirma
praktikasinin dyradilmesi, dogusdan sonra ana-
nin ohval-ruhiyyesinin yoxlanilmasi, korpenin
boytimesinin ve imumi saglamliq veaziyyetinin
izlonilmoesi, dogusla slagadar fssadlarn miialice
edilmasi, qadinlara aile planlagdirmasina dair yol-
lar hagqinda maslshat verilmasi ve ana ils korpanin
zorurat oldugu halda ixtisasli hokim (hakim-
miitoxassis) miiayinasine istiqgamatlondirilmasi
daxildir.

Indi ise icbari tibbi sigorta ¢arcivasinds ana va
korpalara qullugla slagadar ilkin tibbi-sanitariya
yardimi pillosinde Xidmatlor Zarfine daxil olan
xidmeatlarls bagli daha atrafli melumati diqgatinize
catdiririq.

1.1.1. Tesdiq edilmis miiayina cadvalina asasan
usaqlarin icbari dispanserizasiyasinin aparilmasi
vo miiayine zamam ehtiyac yaranarsa, miivafiq
hakim-miitaxassisa alava miiayina-miialica iiciin
gondarislarin verilmasi

Usaqglarin dispanserizasiyasi onlarin saglamli-
g qorunmasi, normal fiziki inkisafinin temin
edilmasi ve xostaliyin ilkin marholodo askar
edilmasi moagsadile kompleks profilaktika, di-
aqnostika ve miialice-saglamlasdirici todbirlorden
ibarat olan aktiv mtigahidoe sistemidir.

Bu sistem sade miiayinalorlo bitmir, usaq
hartarafli miiayinaden kegir. Usaq timumi baxisdan
alave, goz, LOR, usaq corrahi, pediatr, infeksionist,
helmintoloq (qurd xastaliklari) {izra miitoxassisin
ve s. hekimlarin miiayinssinden keg¢molidir.
Usaqdan qanm timumi analizi gotiiriilmali, siibhe
oldugda USM miiayinaesinden ke¢mali, lazim
golarss, pulmonoloq (tenaffiis sisteminin asagi
sObalorini miialico eden hakim) miiayine etmsli,
rentgen olunmalidir. Prosesin gedisatt zamani
har hansi siibhe askarlanarsa, usaq axira kimi
milayine olunmali, ehtiyac yaranarsa, miialice-
saglamlagdirici todbirlor hoyata kegirilmalidir.
Usaglarin icbari dispanserizasiyas: zamani an azi
10-12 ixtisas hokiminin miiayinesi aparila bilor.

Nozora catdiraq ki, yuxarida adigokilon tibbi
xidmatloerin gostarilmasi “Usaqlarin icbari dispan-
serizasiyadan kegirilmasine dair 2018-2022-ci illar
tiglin Dovlat Programi”na miivafiq aparilir.

1.1.3 Milli Peyvond Taqvimina asasan immuni-
zasiya tadbirlarinin aparilmasi

Milli Peyvond Taqvimi cadvali

@ X3STALIKL3RIN PROFILAKTIKASI

Dogumdan sonra

12 saat erzinde Hep B Hepatit B xastaliyine garsi peyvend
o BCG Verem aleyhine peyvend
4-7-ci gln
OPV Poliomielite garsi peyvend
. B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, goyoskiirek,
2 ayliqda Hib tetanus ve hepatit B garsi peyvend
2 ayliqda OPV Poliomielite qarsi peyvend
Pk Pnevmokok infeksiyalarina qarsi peyvend
Hib B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, goyoskirek,
3 ayliqda tetanus ve hepatit B garsi peyvend
OoPV Poliomielite garsi peyvend
. B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, goy&skiirek,
4 ayhqda Hib tetanus ve hepatit B garsi peyvend
4 ayliqda OPV Poliomielits qarsi peyvend
Pk Pnevmokok infeksiyalarina qarsi peyvend
6 ayligda PK Pnevmokok infeksiyalarina qarsi peyvend
QPM Qizilca, parotit vo mexmeraya qarsi peyvend
12 ayligda
Vit A Vitamin A
GDT Difteriya, goydskiirek ve tetanusa qgarsi peyvend
18 ayliqda OPV Poliomielite garsi peyvend
Vit A Vitamin A
QPM Quzilca, parotit ve mexmeraye qarsi peyvend
6 yasinda DT Difteriya ve tetanus sleyhine peyvend
Vit A Vitamin A

Milli Peyvond Toqvimine osasen, immuni-
zasiya tadbirlerinin aparilmas: icbari tibbi sigor-
tanin Xidmotlor Zarfi ¢orgivesinds 6danissiz
toqdim olunur. Asagida yeni dogulmuslara tibb
miiassisasinden evs yazilarken vurulmasi nazerda
tutulan peyvandlors dair malumat toqdim olunur:

1) ©gor ananin HBsAg (Hepatit B virusunun
sothi antigeni) statusu miisbatdirse vo ya onun
HBsAg statusu malum deyilss, dogularken baden
kiitlesinden ve timumi vaziyystinden asili ol-
mayaraq, biitiin yeni dogulmuslar hayatlarinin
ilk 12 saatinda Hepatit B virusuna qars: immun-
lagdirilmalidirlar;

2) Ogor ananin HBsAg statusu menfidirss,
dogularken kiitlasi 1800 qramdan ¢ox olan biitiin
yeni dogulmuslar timumi veziyyatlarindan asili ol-
mayaraq, hayatlarinin birinci 2 sutkasinda Hepatit
B virusuna qars1 immunlasdirilmalidirlar;

3) Dogularken kiitlesi 1800 qramdan az olan
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biitiin yeni dogulmuslar kiitlalori 1800 qrama
catdiqda va ya tibb miisssisesinden eve yazilarken
Hepatit B virusuna qars: immunlasdirilmahdirlar;

4) Varamoa qarsi immunizasiya dogularken
kiitlasi 1800 qramdan ¢ox olan biitiin yeni dogul-
muslara tibb miisssisesindon ¢axarken, ancaq
hayatlarmin 2-ci gliniinden tez olmayaraq aparilir;

5) Kiitlesi 1800 qramdan az olan biitiin yeni
dogulmuslar kiitlolari 1800 qrama gatdiqda ve ya
tibb miiassisasinden eve yazilarken verame qarsi
BCG (Bacillus Calmette-Guérin) peyvendi ilo
immunlagdirilmalidirlar;

6) Poliomielitoe qarst immunizasiya OPV
(Oral Polio Vaccine) peyvendi ilo biitiin yeni
dogulmuslara hayatlarinin 2-ci gliniinden tez olma-
yaraq, tibb miisssisasinden ¢ixana qadar aparilir.

1.1.5. Miivafiq normativ hiiquqi aktlara asasan
yeni dogulmuslara ixtisasli miidaxilo telab
etmoyan hallarda miialico ve miisahidanin
aparilmasi

Korpalerin neonatal dévrden (yeni dogulanin
doguldugu giinden baglayaraq 28 sutkani shata
edon miiddat) baglamaqla har ay hokim toerafinden
milayine edilmasi vacibdir. Buna dair olan mévzu
vo moasalaler agagidakilardir:

0 ay - Miiayine zaman1 dogusda yaranan bud-
canaq ¢ix1g1, badande goriile bilacak qiisurlar ve
sariliq miiayine olunur. {lk haftalerds rutin olaraq
yeni dogulmuslarin esitme testi heyata kegirilir.
Homginin korpsalerin miiayinesinde diger bir
iisul ise daban testidir (bir sira anadan gelma irsi
xastaliklari miisyysn etmays imkan veren miiayine
novi).

1 ay - Tam miiayine aparilir. Boy, ¢oki ve bas
gevrasi Ol¢liliir. Korpoe ana siidii ilo gidalanmalidir.
Giin oarzinds 10 mikrogram D vitamini qebul
etmoalidir. 1 yasa qodar miitlaq qaydada verilir.

2 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki va bas ¢evrasi
Olgiiliir. Peyvand taqvim tizre olunur. Ana siidii ila
gidalanmaga davam olunur. Bud-canaq oynaginin
ultrasonogqrafiyasi aparilir.

3 ay - Hokim miiayinosi - Boy, ¢oki vo bas ¢evrasi
olgiiliir. Peyvend teqvim tizre aparilir. Ana siidii ila
gidalanmaga davam edilir.

4 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki va bas ¢evrasi
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oOlgiiliir. Peyvond toqvim {izra olunur. Ana siidii ilo
gidalanmaga davam edjlir.

5 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki vo bas ¢evrasi
Olgiiliir. Ana siidii ile qidalanmaga davam edilir.

6 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki ve bas
gevrasi Olgliliir. Peyvond toqvim tizro olunur.
Diglari ¢ixmaga baslayir. Onco alt kesicilar cixr.
Dislorin ¢ixmast iimumilikde 4-cii vo 10-cu aylar
araliginda doayise bilar. Bu xiisusen do genetik,
gidalanma ve diger sebablarle baghdir. Ogar dis
¢ixarma orofesinds korpade narahathiq miisahide
olunarsa, o zaman agrikasici gellar istifads oluna
biler. Ana siidii ilo qidalanmaga davam edilir. Bu
ayda profilaktik olaraq qanin iimumi miiayinasi
tovsiya olunur.

7 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki vo bas ¢evrasi
Olgiiliir. Qida rasionuna yumurta sarisi slave olu-
nur. Artiq bu dovrde korpaler komakls otura bilir.

8 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki vo bas ¢evrasi
olctiltir. Qida rasionuna duzsuz va yagsiz pendir
alave olunur. Korpa dastok olmadan otura bilir.

9 ay - Hokim miiayinasi - Boy, ¢oki va bas ¢evrasi
Olgiiliir. Imaklomaya baslayir. Bu dévrds diqqatli
olmaq lazimdir (dosemadao iti asyalar olmamalidir).

10 ay - Hokim miiayinesi - Boy, ¢oki va bas
gevrasi Ol¢lliir.

11 ay - Hokim miiayinesi - Boy, ¢oki vo bas
cevrasi Olgliliir. Artiq bu aylarda korpe gazmayo
baglayir. Qstiyyen manej istifade etmok lazim
deyil. Ayaqqab1 seg¢iminds, ayagr {igiin rahat,
havalanmas: yaxs1 olan parametrlora digqet etmak
lazimdir. Normal korpalards ortopedik ayaqqabiya
ehtiyac yoxdur.

12 ay - Hekim miiayinesi - Boy, ¢oki vo bas
cevrasi Ol¢iliir.

1.1.6. Anasiidii ilo gidalanmaya dair maslahatlarin
verilmasi

Ana siidii ilo qidalanmaya dair maslahatlarin
verilmasi xidmatina nalar daxildir?

Icbari tibbi sigortanin tetbiq olundugu polik-
linikalarda, Aile Saglamliq Moarkezlerinda aile
hokimi tersfinden ananin gidalanmasi, harokati,
yuxu rejimi vo korpenin boylimasinds miistosna
shamiyyati olan ana stidii ils gidalandirma barada



telimatlandirma aparilir. Bels ki, yeni dogulmusun
ilk 6 ayinda yalniz ana siidii ile gqidalandirmanin
korpe {tigiin faydasi haqgqinda analara moalumat
verilir, bunun xiisusan amizdirmayo baglayan za-
man necd shamiyyet dasidigr izah edilir. Yalniz
ana siidii ile gidalandirma miimkiin olmadiqda,
korpenin gismen ana stidii ilo gidalandirilmasinin
vacibliyi vurgulanir ve korpelorin maksimum
daraceds ana siidii gebul etmalari {igiin analara
dastak verilir.

Ana siidii ilo qidalandirmaya destak dedikda
nalar nazards tutulur?

Analarin ehtiyaclar1 nazere alinaraq (o ctimle-
dan korpanin emizdirme zamani ananin qucaginda
uzanmasi v doso qoyulmasi vaziyyatinin, kdrpe-
nin al vo barmaglarmin vaziyyetinin giymatlen-
dirilmasine dastek olmaq ve dosii effektiv emmasi
alamatlorini anlamaq) amizdirma zamani onlara
ailo hakimlari torafinden lazimi destok gostorilir.
Analara gostorilon destek korpe rahatligla gida-
landirilana gadar davam edir.

Analar dosle amizdirmenin 6zlorinin ve kor-
palarinin ehtiyaclarimi na daraceds qarsiladigini,
hamginin korpenin ac olmasini ve ya doymasim
ifado edon olamatlori do ailo hakimi ilo miizakira
eda bilar.

Ana siidi ils gidalandirma ils bagh daha
miirekkeb catinliklori aradan qaldirmaq {igiin
dlave dastoyo ehtiyaci olan analara ixtisaslasmis
xidmat tig¢lin gondaris verilir. Analar bu barade
molumatlandirilir.

1.1.16. Saglam hayat torzi, yeni dogulmuslara
qulluq ve ana siidii ilo qidalanma, usaq vea
yeniyetmoloarin saglam qidalanmasina dair
maslahatlarin verilmasi va shali arasinda sanitar
maarifi isi

Ana 6z sehheti vo korpenin saglamligma dair
miiayyan tovsiyelara ehtiyac duyursa, aile hakimi-
na miraciat eda bilar. Ailo hokimi anani, xtisuson
zahiliq dovrii (dogumdan sonraki ilk 6-8 hafta) da-
vam edan gadini dogusdan sonra badenin 6ziinii
barpa etma prosesi barssinde malumatlandirir vo
eyni zamanda korpenin gidalanma, yuxu rejimi
hagqinda anaya lazimi maslahatlor verir.

1.1.33. Qadinlara hamilslik dévriinds, dogusdan
sonraki dovrds zahi qadinlarin miisahidasi va
tolab olunan hallarda miialica iiciin gondarislarin
verilmasi

Zahiliq dovrii gqadinlar {glin hamilslikden
sonra istor fiziki, istorse do emosional baximdan
novbati hassas moarhaladir. Bu miiddat arzinds
ailo hokimi analara gida rasionu, siidii artirmaq
tiglin tovsiyelor, badanin 6ziinii toplamasi, psixo-
loji gorginliyin aradan qaldirilmasi, cinsi olaqe
zamani nalara diqqget edilmasi il bagli malumat
verir. Bununla yanasg: aile hakimi zahimin sshhs-
tini daim diqqatda saxlayir, ehtiyac yarandig: tog-
dirds ixtisaslasmis hokim miiayinasine gondaris
verir.

1.1.34. Reproduktiv saglamligin miihafizasi, ana
oliimii vo perinatal xastaliklarin profilaktikas1

haqqinda shalinin sanitar madaniyyatinin
artirllmasi istiqamatinds tedbirlarin hayata
kecirilmasi

Perinatal dovr dedikds, hamilslik ve dogusdan
sonraki 1 ilo qoaderki dovr nazerds tutulur. Ails
hokimi novbati hamilaliklo bagli olaraq ananin
daha avval diqgat yetirmadiyi magamlar haqqinda
onu molumatlandirir, abortun miimkiin fosadlar:
barade xabardar edir, preeklampsiya (hamilaliyin
ikinci yarisinda yaranan, arterial tozyiqin qalxmast,
sidikds ziilalin artmasi ilo miisahide olunana pa-
toloji vaziyyet) haqqinda genis informasiya verir.
Ogor ana hamilaliyi zamani bu xastalikle tizlagibso,
o, gan laxtalanmasi ilo bagh tez-tez miiayine
olunmalidir.

Hor zaman diqgetdos saxlanilmalidir ki,
dogusdan sonraki dovr ana ve korpanin hayatinda
shomiyyetli bir morhaladir. Bu, ana tglin
valideynliye uygunlasma, yeni dogulmus korpe
iclin iss onu ohate edan miihitls, xlisusen ailo
ilo baglihigin yarandigi dovrdiir. Bazi analar vo
korpaler iiclin bu moarhale ugurla, bazileri {igiin
iso teassiif ki, saglamligla ils slagadar miisyyen
narahatligin, hatta xostsliklorin bas galdirmasi
ilo kegir. Onlarin saglamlig ailomizin, 6lkemizin,
diinyamizin saglam olmasi demakdir. Buna gora

ds onlar1 sevgi ve qayg ilo shate etsak, daha
xogbaxt diinyada yasayariq.
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