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PEYVONDLSR OVLADIMIZI VO Bizi HANSI
XOSTOLIKLORDON QORUYUR?
OVLADIMIZI PEYVSND ETDiRaK, GOLOCaYIiMIzi QORUYAQ!

Peyvandlar har il milyonlarla insani xastalikdan, salillikdan
ve oOlumdan xilas edan an serfali saglamliq tadbirlarindan
biridir. insanlari bir sira ciddi xastaliklarden qoruyan effektiv va
tohlUkesiz peyvandlar moévcuddur, bir cox yeni peyvandlar isa
hazirlanmaqgdadir.

Har bir usagin dunyada hsalse de ciddi fesadlar yaradan agir
xastaliklordan peyvandlar vasitssile qorunmaqg huququ var.
Mahz bu ssbsbls, immunlasdirmanin guclendirilmasi muhdm
ahamiyyat kasb edir.

Ovladiniz har gun straf muhitdeki minlarle mikrob ile temasda
olur. Mikroblar onun yediyi gidalarda, nafas aldigi havada ve
agdzina saldigi agyalar ve oyuncaqglarin Uzarinda yasayir.

Usag doguldugda onun immun (mudafis) sistemi bir ¢ox
mikroblara mugavimat gostars bilir, lakin onlarin arasinda
daha tshluksli mikroblar var ki, usaq onlara qgarsi hassasdir.
Peyvandlar mahz bels mikroblara garsi usagin immun sistemini
guclandirmak UcgUn istifads olunur.




PROFILAKTIK PEYVONDLSR TOQVIiMI

Olkamizda 11 agir xastaliys qarsi peyvand mévcuddur.

Ovladimizi profilaktik peyvendlar taqvimina uygun peyvend etdirak
va tahlukali xastaliklarden goruyaq!

Peyvandlar Hansi xe’stallklarden 2 3 VA 6 12 118 6
qoruyur? ayliginda ayliginda ayliginda aylginda ayhginda ayliginda yasinda
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Vit A

Dunyada her il usaglarin vaksinasiyasi sayasinds 4 milyon 6lumun
garsisi alinir.

Peyvandlar har gun muxtalif mikroblarlatemasda olan évladlarimizin
immun sistemini guclendirmakla onlari peyvendla qgarsisi alinan
xastaliklardan qoruyur.
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OVLADINIZI QIZILCA, EPIDEMIK PAROTIT VO
MOXMOROKDON QORUYUN!

QPM peyvandi qizilca, epidemik parotit va maxmarakdan goruyur.

Ovladinizin bu Ug xastslikden effektiv mdafissi Gclin 2 doza QPM peyvandi
vurdurmagq toévsiya olunur.

12 ayliginda 6 yasinda

Qizilca nadir?

Qizilca virusun terafindan téradilan kaskin yoluxucu xastalikdir. Qizilca
xastaliyi har yasda musahida oluna biler.

Qizilca tahlikalidirmi?

Har yasda insan Ugun tahlukali olan gizilca kérpalar ve usaglar Ggun xususile
tohlUkalidir.

Qizilca hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v Pnevmoniya (ciddi agciyar xastaliyi)
v Beyin zadalanmasi

v Karliq

v Olim

Qizilcaya yoluxan xastslar hakim nazarsti altinda adsten ev saraitinds
mualics olunur. Agirlasmalar bas verdikds, xastalar xaestaxanaya yerlasdirilir.
Qizilcaya yoluxan har 5 nafardan biri adatan xastaxanaya yerlasdirilir.

Qizilcanin alamatlari hansilardir?

v Oskurak, burun axmasi (zokem), gdzlerin qizarmasi

v Kigik él¢tida qirmizi sspgilar (adstan bas nahiyasindan baslayir ve butun
badana yayilir)

v  Qizdirma

v lshal

v Qulaginiltihabi




Qizilca neca yayilir?

v Qizilca yuksak daracadas yoluxucudur. Qizilca
xastasi ile temasda olan har 100 insandan
95-96-s1 xastalanir.

v Qizilca xastaliyi hava-damci yolu ile 6skiirms va
asqirma zamani 6turuldr.

v Qizilca toéradicisi havada ve sathlerds 2 saatadsk
aktiv gala biler.

Ovladimizi peyvend etdirsk, gslacayimizi goruyaq!




Epidemik parotit nadir?

Epidemik parotit virus taerafindan téradilen va yanaqglarin, qulagatrafi
nahiyanin va gananin sismasi ile 6zUNU buruzs veran yoluxucu xastalikdir.
Siskinliya sebab tlUpurcak vazilerinin iltihabidir.

Epidemik parotit tahltkalidirmi?

Bali, parotits garsi peyvand ixtira edilmazdan avval epidemik parotit beynin
va onurga beyninin ortUydnun iltihabi (meningit) ve karligin an ¢cox yayilmis
sabablarindan biri idi. Eyni zamanda, bu xastslik ensefalits (bas beyinin
iltihabi) ve digar uzunmuddatlli saglamlig problemlarina sabab ola bilar.

Epidemik parotit hansi agirlasmalara
sabab ola bilar?

Beynin va onurda beyninin értiyinun iltihabi (meningit)

Karlig (muvaqgsati ve ya daimi)

Ensefalit (bas beyinin iltihabi)

Yetkinlik yasina catmis oglanlarda orxit (xayalarin iltihabl) ve sonsuzluq
Yetkinlik yasina catmis qizlarda ooforit (yumurtaliglarin iltihabi) ve ya
mastit (sud veazisinin iltihabi)
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Oksar usaglarda parotit oldugca yungul kegir.

Epidemik parotitin alamatlari hansilardir?

Epidemik parotits yoluxan usaglarda adstan texminan 7-10 gun arzinds asagidaki
alamatlar musahida olunur:

v Qizdirma

v Qulagastrafi nahiya va ya ¢ananin altinda yaranan siskinlik
v Bas agrisi vo azals agrilari

v Yorgunluqg va istahsizliq

Boazi usaqglarda xastalik slamatsiz ds kec¢a bilar.




Epidemik parotit neca yayilir?

Epidemik parotit xastanin tlUpurcayi vasitasile asagidaki
yollarla yayilir:

v Oskurarkan, asqirarken, danisarkan ve épusarken

v Xastanin tUpurcayi ile temasda olan asyalari istifads edarkan
(su susasi, stokan ve s.)

v Yuyulmamis sllerls asyalara ve ya sathlars toxunarkan.

Yoluxmus saxs yanaglarda va qulagatrafi nahiyads siskinlik
alamati amala galmazdan 2 guin avval va 5 gln sonraya
gadar xastaliyi yaya bilar. Bu sebabdan parotit olan sexs bu
muddat arzinds basgalari ile tsmasini mahdudlasdirmalidir.



Maxmarak nadir?

Maxmarak (“alman qizilcasi”) virus terafindan toradilan yoluxucu xastalikdir.

Maxmarak tahlukalidirmi?

Maxmarak adatan usaqlarda yungul formada kecir. Fasadlara daha ¢ox yetkin
saxslarda rast galinir.

Nadir hallarda maxmarak beyin zadalanmasi ve ganaxmalar da daxil olmagla,
ciddi fesadlara ssbab ola bilsr.

Maxmarak hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

Maxmarak hansi agirlasmalara sebab ola bilar?

v Beyin zadalanmasi
v Qanaxmalar

Maxmarak infeksiyasinin an ciddi agirlasmalari hamile gadinlarin yoluxmasi
zamani bas verir. Peyvand olunmamis hamila gadinin maxmarak virusuna
yoluxmasi dustk va ya olu dogusla naticalana biler. Eyni zamanda, o, virusu
batninds olan korpasina o6tlra bilar ki, bu da ciddi anadangalma qusurlara
sabab ola biler:

urak problemlari

esitma va gérma problemlari

aqli qusur

garaciyar va ya dalagin zadalanmasi
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Qadin maxmaraya hamilaliyin erken dévrinds, xtsusile ds ilk 3 ayinda
yoluxarsa, kérpasinda ciddi anadangalmsa qusurlara daha ¢ox rast galinir.

Maxmarayin alamatlari hansilardir?

Maxmarak usaqglarda adatan 2-3 gun davam edan ve yungul formada keg¢an
asagidaki alamatlara sabab olur:

v Qirmizi sapgilar (ilk névbads Uz nahiyssinda gérunur, sonra badanin galan
hissasina yayilir);

Yungul dsracads gizdirma

Limfa vazilarinin béylimasi

Oskiirak, burun axmasi (zokem), gézlsrin gizarmasi ve ya sismasi;
Oynagq agrilari (xususile ganc gadinlarda)

Maxmaraya yoluxmus insanlarin taxminan yarisinda isa alamatlar 6zUnU blruzs
vermir.
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Maxmarak neca yayilir?

v Maxmaraya yoluxmus saxs virusu dskurdukdas ve ya
asqirdigda ve yuyulmamis allari ils asyalara ve ya sathlara
toxundugda yaya bilar.

v Xastaliya yoluxmus saxslar sepgi yaranan zaman daha ¢ox
yoluxuculuga malik olurlar. Yoluxdurma sspginin yaran-
masindan 7 gun avval va 7 gun sonraki muddstds ds bas
vera bilir.




OVLADINIZI DIFTERIYA, GOYOSKURSK VO
TETANUSDAN QORUYUN!

Ovladinizin bu xastsliklarden effektiv midafissi Gclin asagidaki sayda
peyvand dozalari vurdurmagq tdvsiya olunur:

GDT peyvandi DT peyvandi

A s ; Difteri
Goyoskirak, tetanus va difteriya aleyhina telta‘:\rt%aa\llgyhina

1-ci doza 2-ci doza 3-cl doza 5-ci doza

2 ayliginda 3 ayliginda 4 ayhginda 18 ayliginda 6 yasinda

Difteriya nadir?

Difteriya toksin (zeharli maddslar) emala gatiran bakteriyalar terafindan
toradilen ve agir xastaliye sabab olan ciddi infeksiyadir.

Difteriya tahlukalidirmi?

Har yasda insan Ugun tahlUkali olan difteriya korpalar ve usaqglar Ugun
xUsusila tahlukslidir.

Difteriya hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v Tenaffls yollarinin tutulmasi

v Urak ritminin pozulmasi va Ursk ¢atismazligi

v iflic

v Olim

Difteriyaya yoluxan 5 yas asagi har 5 usaqdan biri diinyasini dayisir.
Difteriyaya yoluxan har 10 nafardan biri diinyasini dayisir.

Difteriyanin alamatlari hansilardir?

v intoksikasiya (qizdirma, yorgunlug, Umumi zsiflik)

v Bogaz agrisi, sasli quru éskurak, burun axmasi (z6kam)

v Badamciglarin sismasi va agimtil va ya boz rangli arpla értulmasi:
nafasalmada va udmada ¢atinlik.




Difteriya neca yayilir?

v Difteriya xastsliyi hava-damci yolu il éskirms va
asqirma zamani éturulur.

v Xastalanmis saxs mualice almadigi taqdirds,
teaxminan 2 hafts arzinda xastaliyi hava-damci yolu
ila digarlerina yaya bilir.



Goyoskurak nadir?

Goyoskurak bakteriya tarafindan toradilan, siddatli 6sklUrak tutmalarina sebab
olan ve asasan tanaffus yollarini zadslayan xastalikdir.

Goyoskirak tahlukalidirmi?

Bali, xUsusils korpslar ve azyasli usaglar Ugun cox tahlUksli xastalikdir.

Goyoskiurak hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

Goyoskurays yoluxmus 1 yasindan kicik kdrpalards asagidakilar musahide
oluna bilar:

v Pnevmoniya (ciddi agciyar xastaliyi)
v Qicolmalar

v Beyin zadalanmasi

v Olim

Goyoskiurayin alamatlari hansilardir?
Xoastalik asagidaki simptomlarla baslayir:

v Burun axmasi (zokam)
v Yungul éskurak
v Korpanin nafasalmasinda fasilalar

Sonra asagidaki daha ciddi problemlar askar oluna bilsr:

v Siddatli ve fasilesiz quru 6skiirak (ssasan gecalar)

v Oskiirak tutmasindan sonra nafas darligi yaranir va usaq nafss alarkan
ugultulu yuksak tembrli fitverici sas cixarir. Korpalardas isa kaskin
teangnafaslik va nafasalmanin dayanmasi bas vers bilor.

v Noafasalmada, gida va maye gabulunda ¢atinlik va yuxunun pozulmasi

v Oskirak tutmasindan sonra oksigen catismazligina gérs usagin géysrmasi

v Oskurakdsn sonra qusma

Oskurak tutmasi 10 hafts ve ya daha artig davam eds bilsr ve bezen usaq
novbati dafs tanaffus yolu infeksiyasina yoluxduqgda takrarlana bilsr.




Goyoskurak neca yayilir?

v Goyodskurak hava-damci yolu ils 6skurdikds ve ya
asqirdigda yayilir.

v Goyodskurays qarsl peyvand olmayan har kas xasts il
temasda oldugu taqdirds xastalanir. Xastaliys yoluxmus
soxs ilkin soyugdayma alamsatlarinin musahida
olundugu gundan 6skurayin basladigi sonraki 2 hafts
arzindas infeksiyani yaya bilar.

v Beaziinsanlarda slamatlar yingul oldugundan
oskurarkan farginds olmadan kdrpasini yoluxdura bilsr.




Tetanus nadir?

Tetanus bakteriyanin ifraz etdiyi toksinla (zeharli madda) téradilen, agrili azala
spazmi ile muUsahidea olunan va 8lUma sabab ola bilen xastslikdir.

Tetanus tohluksalidirmi?

Bali, xUsusile usaglar Ggun. Tetanusdan tam sagalma muddasti bazan aylar
¢aka biler ki, bu da usagin xastaxanada uzun muddat galmasina ehtimal
yaradir.

Tetanus hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v Qirtlag spazmi

v Sumuklarin sinmasi

v Adciyar trombozu (gan damarlarinin trombla tutulmasi)

v Pnevmoniya (ciddi agciyar xastaliyi)

v Nafasalmada ¢atinlik (xastalik 2-10 haldan birinda 6limls naticalanir)

Tetanusa yoluxan har 5 saxsdan birinda xastalik 6limla naticalanir.

Tetanusun alamatlari hansilardir?

«

Cana spazmi va butun badan azalslarinin agrili spazmi
Qoafil, geyri-iradi bas veran agrili azsls yigilmasi ve ya spazmi
(&N cox mada nahiyasinda)

Udqunma problemi

Qicolmalar

Bas agrisi

Qizdirma va terlema

Qan tazyiqi ve Urak ritminin pozulmalari.

«
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Tetanus neca yayilir?

v Tetanus xastaliyi digar peyvandls garsisi alina bilan
xastaliklardan fargli olaraq, insandan insana ke¢gmir.

v Tetanus bakteriyalari essasen torpaqda, tozda va
peyinds olur va insanin zadalanmis darisi il (kasiklsr,
yaralar, yaniglar, donma, heyvan dislemasi) temasda
olduqgda étarular.



OVLADINIZI POLIOMIELITDON QORUYUN!

OPV va IPV peyvandlari poliomielit xastaliyindan goruyur. Ovlad|p|2|n
poliomielitdan effektiv mudafissi UgUn asagidaki gaydada OPV, IPV
peyvandi vurdurmaq toévsiys olunur.

2 ayliginda 3ayhginda 4 ayliginda 6 ayliginda 18 ayliginda
OPV OPV vs IPV OPV iPV OPV

Poliomielit nadir?

Poliomielit eyniadli virus tarafindan téradilan, iflic yaradan, cox tahlukali,
yoluxucu xastalikdir.

Poliomielit tahlukalidirmi?

Bali, xtsusile 5 yasindan kicik usaqglar tgun. Xastalikdan tam sagalan
usaqglarda 15-40 ilden sonra bels azals agrisi, azals zaifliyi ve iflic musahida
oluna bilar.

Poliomielit hansi agirlasmalara sabab ola bilar?
v Omurlik iflic
v Olumcuil iflic

Har 100 usagdan 2-10 nafarinda poliomielit naticasinds bas vermis iflic
nafasalmada istirak edan azalalarin zaiflomasina gora dlumle naticalanir.

Poliomielitin alamatlari hansilardir?

v Poliovirusa yoluxan insanlarin aksariyyatinds he¢ bir slamat olmur. Bazi
insanlarda (taxminan 100 naferdsn 25-da) gripa banzar alamatlar musa-
hids olunur. Bu slamsatlar adstan 2-5 giin davam edir.

v Taxminan 200 nafardan birinda gollarda, ayaglarda va ya straflarda zasiflik
va ya iflic olur ki, bu da 6mir boyu davam edas bilsr.




Poliomielit neca yayilir?

v Poliovirus hava-damci yolu ile asqirma va 6skirmsa
zamani yaylilir. Eyni zamanda, xastalanmis saxsin
nacisi ila ¢cirkloanmis asyalara toxunduqgda poliomielits
yoluxmag mumkundur.

v Xastaliys yoluxmus saxs har hansi slamat dasimadan
va ya alamsatlerin ortaya ¢ixmasindan darhal énca ve
sonraki 2 hafts arzinds virusu basqalarina yaya bilsr.

v Virus bir ne¢a hafta arzinds yoluxmus saxsin nacisinda
yasaya bilar. O yuyulmamis allarle gida va asyalara
toxunduqgda onlari girklendirs bilsr.



OVLADINIZI HEPATIT B-dan QORUYUN!

Hepatit B peyvendi 6vladinizi ciddi qaraciysr xastaliyinden ve onun térads
bilacayi garaciyar xargangindan goruyur. Ovladinizin Hepatit B-dan effektiv
muUdafissi U¢Un 4 doza Hepatit B aleyhina peyvand vurdurmag tovsiys
olunur.

Doguldugdan
sonra 12 saat 2 ayliginda 3 ayliginda 4 ayliginda
arzinda

Hepatit B nadir?

Hepatit B virus tarafindan toéradilan yoluxucu qgaraciyar xastaliyidir.

Hepatit B tahlukalidirmi?

Bali, cox ciddi xastalikdir. Bazi insanlar xastsliyin hdesindan galir ve sagalir.
Bazi insanlarin badaninds iss virus dmurboyu aktiv olarag galir. Bels insan-
larda xastaliyin slamatleri geyds alinmasa bels, virus tadrican garaciyarin
zadalanmasina sabab olur va garaciyar xar¢angi ile naticalenir. Hepatit B-nin
tam mualicasi yoxdur, lakin bazi dermanlarla mualica ciddi fesadlarin garsisini
almaga kémak eda biler.

Hepatit B hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v' Qaraciyar sirrozu (zedslenmasi)
v Qaraciyar xar¢cangi
v Olim

Hepatit B-nin alamatlari hansilardir?

Yetkin insanlarda xastaliyin slamatlari asagidakilar ola bilar:

v istahsizliq

v Herarat

v Yorgunluq

v Ozolslards, oynaqglarda va madada agri
v Urakbulanma, ishal ve qusma

v Tund rengli sidik

Slamatlar adatan insan virusa yoluxdugdan 3-4 ay sonra inkisaf edir. Kérpslar va
ganc usaglarda adatan heg bir slamat musahids olunmur.



Hepatit B neca yayilir?

Xastalik yoluxmus saxsin gani va digar badan mayelsri
vasitasi ila yayilir (saxsda xastaliyin heg bir slamati
olmasa bels).

v Dogus zamani (anadan korpasins)

v Acliq kssikler va ya yaralarla temasda olarksn

v Dis fircalarini ve ya digar soxsi asyalari paylasarkan

v Korps Ugln geynanmis yemakdan

v Carrahi amsliyyatlar ve dislerin mualicasi zamani
geyri-steril alstlarla

v Cinsi yolla

Hepatit B virusu asyalar Gizarinds 7 giin va ya daha
cox yasaya bilar.



OVLADINIZI Hib iINFEKSIYASINDAN QORUYUN!

Hib infeksiyasindan eyniadli peyvand goruyur. Ovladinizin bu xastslikdan
effektiv mudafissi U¢Un 3 doza Hib infeksiyasi aleyhina peyvand
vurdurmagq tévsiys olunur.

2 ayliginda 3aylidinda 4 ayhginda

Hib infeksiyasi nadir?

Hib — Hemofilus influenze B adlandirilan bakteriya tarafindan téradilen
xastalikdir. Bakteriya badanin muxtalif organlarini zadalaya bilar: en ¢ox halda
beynin va onurga beyninin értdydnun iltihabi (meningit) bas verir.

Hib infeksiyasi tahllikalidirmi?

Bali, bu cox ciddi xastslikdir. Hib-a yoluxmus usaqglarin sksariyystina xestaxana
seraitinds mualics talab olunur. Bu xastsliys gors risk grupuna korpslar ve 5
yasadak usaqglar aiddir. Bu xastalik uzunsuran alilliys ve 6lumsas sabsb ola bilsr.

Hib infeksiyasi hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v Udlagin sismasi va nafasalmanin ¢atinlasmasi
Oynaq iltihabi

Deori infeksiyasi

Beyin zadalanmasi

Sumuk infeksiyasi

Kaskin pnevmoniya (ciddi agciyar xastsliyi)
Karliq

Olim

CLL «C L LK«

Hatta mualica olunduqgda bels Hib-in sabab oldugu beynin va onurga beyni-
nin értuyunun iltihabindan (meningit) 20 usagdan biri vafat edir. Meningitdan
sagalmis usaqglarda isa 5 usaqdan birinda beyin zadalanmasi va ya karlig musa-
hida olunur.

Hib infeksiyasinin alamatlari hansilardir?

Hib infeksiyasinin an ¢ox rast galinan formasi meningit olduguna gors xastada
asagidaki slamatler mUsahids olunur:

v Yuksak qizdirma

v Casqinliq

v Bas agrisi va boyun nayihasinda garginlik

v lisiga qarsi hassasliq

v Zaif qida va maye gabulu, sayigligin azalmasi, qusma (kérpalards)



Hib infeksiyasi neca yayilir?

v Hib infeksiyasi hava-damci yolu ile 6skirmsa va ya
asqirma zamani yayilir. Saglam insanlar nafas alarkan
havada olan viruslu damcilar nafes yollarina dusub
onlari yoluxdura bilsr.

v Xastalik slamatlari olmadigi halda bels burun
boslugunda va bogazinda bakteriya olan insanlar da
xastaliyi yaya bilarlar.



OVLADINIZI PNEVMOKOKDAN QORUYUN!

Ovladinizin bu infeksiyadan effektiv mudafissi ticln 3 doza pnevmokok
aleyhina (Pk) peyvand vurdurmag tévsiys olunur.

2 ayhginda 4 ayhginda 6 ayliginda

Pnevmokok bakteriyalari bir cox antibiotiklare garsi dé6zUmIU olduguna
gora mualicasi ¢atinlasmisdir. Bela halda usaqglarin peyvand olunmasi
xUsusi shamiyyat kasb edir.

Pnevmokok infeksiyasi nadir?

Pnevmokok infeksiyasi eyniadli bakteriyalar tarafindan téradilan, qulaq,
agciyar, gan va beyin infeksiyalarina sabab olan ¢ox tahlukali infeksiyadir.

Pnevmokok infeksiyasi tahlikalidirmi?

Bali, xUsusils 2 yasa gadsr usaglarda pnevmokok infeksiyasi ciddi agirlasmalara,
omurluk alilliys (karlig, beyin zadslanmasi va s.) va 6luma sabab ola bilar.

Pnevmokok infeksiyasi hansi agirlasmalara sabab
ola bilar?

v Karliq

v Beyin zadalanmasi

v Qol va ya ayagda émurluk iflic

v Qulaq, agciysr, gan va beyin infeksiyalari
v Olum

Pnevmokok infeksiyasina yoluxmus 5 yasadak har 12 usagdan biri vafat edir.

Pnevmokok infeksiyasi neca yayilir?

Pnevmokok infeksiyasi hava-damci yolu ile dskiirma ve ya asqirma zamani
yayilir. Bazi usaglarda infeksiyanin alamatlari aydin musahida olunmasa bels,
onlarin burun boslugu ve bogazlarinda bakteriya ola bilar ve onlar infeksiyani
yaya bilar.




Pnevmokok infeksiyasinin alamatlari hansilardir?

Pnevmokok infeksiyasinin bir cox névi var. infeksiyanin slamatleri
tasir gostardiyi badan Uzvlarindan asili olaraq asagidakilari shats

edir:

Agciyar infeksiyasina ssbab
olan pnevmokok

infeksiyasinin alamatlari

v Qizdirma va ya titratma

v Oskurak

v Nafasalmanin tezlasmasi
ve ¢atinlesmasi

v Sinada agrilar

Orta qulaq infeksiyasina

sabab olan pnevmokok
infeksiyasinin alamatlari

Beynin va onurga beyninin
ortiyunun iltihabina (meningita)
sabab olan pnevmokok
infeksiyasinin slamatlori

.~ Boyun azalalarinin garginliyi vo
bas agrisi

v Yuksak qizdirma

v lisiga garsi hassasliq

v Sayiqhgin azalmasi

v Korpalards istahsizliq, qusma

Qan infekiyasina sabab olan
pnevmokok infeksiyasinin
alamatlari

v Qulaqg agrilan
v Qizdirma va ya yuxululug

v Qizdirma
v Titratma
v Sayiqligin azalmasi

Ovladimizi peyvend etdirsk, gslacayimizi goruyaq!




OVLADINIZI VORSMDON QORUYUN!

Azarbaycanda vaeram genis yayilldigina goérse korpalarde BCG peyvandi ila
immunlasdirma aparilir. BCG peyvandi usaq doguldugdan sonra 12 saat
arzinda dogum evinda vurulur. Usaga doguldugdan sonraki 12 saat arzinda
varam aleyhina BCG peyvandi ile vaksinasiyanin aparilmasi har hansi
sababdan mUmkUn olmadiqda, istisna hallarda yenidogulmusa dogum
evini tark edana gadar peyvandin vurulmasi vacibdir.

Varam nadir?

Varam bakteriyalar tarafindan toéradilan va agciyarlarin zadalanmasina sabab
olan xastalikdir. Varam mikroblari badanin digar organlarini da zadalays bilar:
masalan boyraklari, onurga beynini va ya beyni.

Varam tahlukalidirmi?

Varamin garsisini almag ve mualica etmak mUmkundudr. Buna baxmayaraq,
varam dunyada 6luma sabab olan asas xastaliklardan biri olaraqg galir.

Har kas varama yoluxa biler. 3 yasadak usaqglar, varam xastalari ila eyni yerdas
yasayanlar, xroniki xastsliklari olanlar, sigaret ¢cakanlar, immun sistemi zaif
olan insanlar infeksiyaya daha ¢cox hassasdirlar.

Varam hansi agirlasmalara sabab ola bilar?

v Oynaglarin zadalanmasi

v Adciyarlarin zadalanmasi

v Sumuklsr, onurga beyni, beyin va limfa vazilarinin infeksiyasi va
zadalanmsasi

v Qaraciyar va béyraklarin zadslanmasi

v Urak toxumalarinin zadalanmasi

Varamin alamatlari hansilardir?

Varam xastaliyinin alamatlari verem mikroblarinin hansi organi
zadalamasindan aslilidir. 9n ¢ox rast galinan veramin agciyar formasidir va
alamatleri asagidakilardir:

Oskursk (3 haftadan cox davam edan)
Balgamli 6skirak, tarkibinda qanla
Sina agrisi

Qizdirma

Geca tarlomalari va tGsitma
istahsizlig, zsiflik va ya yorgunluq
Cakinin azalmasi

CLLCL LKL«



Varam nec»a yayilir?

v Varam hava-damci yolu ils asgirma, 6skiirms va
danisig zamani yayilir.

v Nafas aldigda havada olan veram mikroblari insanin
agciyarlarina dusur, orada inkisaf edir ve xastalik
téradir. Buradan veram mikroblari ganla digar
organlara da éturuls (bdyraklar, onurga beyni, beyin)
va onlari zadalaya bilar.



Peyvandlarle bagli tez-tez
verilan suallar

Peyvandlarin yan tasirlari hansilardir va onlar
tohlukalidirmi?

Peyvandlar har hansi derman preparati kimi bazi yan tasirlarin yaranmasina

sabab ola biler.

Bu normal haldir ve ovladiniz Ggun zsrarli ve tahlUksli deyil. Peyveand
vuruldugdan sonra an ¢ox rast galinan yan tasirlara inyeksiya yerinda agri
va ya yungul gizdirma daxildir. Bu alamsatlar adatan bir nega gun davam
edir ve sada mualics ile kegir. Masalen, agar usaqg peyvand vurulan qolunda
narahatlig hiss edirss, inyeksiya yerina temiz, sarin, nem dasmal yerlasdirin
va golu ehmalca harakst etdirin. Ovladinizin gizdirmasi galxarsa, ona bol

maye verin va yungul geyindirin.

Ciddi reaksiyalar cox nadir hallarda musahida olunur. Buna ragmsan,
ovladinizda sizi narahat edan har hansi alamat askarlasaniz, hakiminizs

xabar verin.

Kombina edilmis peyvandlar nadir?

Kombinsa edilmis peyvaendler bir inyeksiya vasitasile usadl bir negs
infeksiyadan goruyur. Bu ham usaqg ucun agrili olan inyeksiyalarin sayini
azaldir, heam da ovladinizla tibb musassisesina dafalarle galmayinize ehtiyac

yaratmayaraq, vaxtiniza ve pulunuza ganast etmis olur.

Kombina edilmis peyvandlara QPM (qizilca, parotit, maxmarak aleyhina),
GDT (goyoskurak, difteriya va tetanus aleyhina) ve besvalentli (goydskurak,

difteriya, tetanus, Hib ve Hepatit B aleyhina) peyvandlar daxildir.



Usaqlarin peyvand olunmasina niya bu gadar
erkan yasda baslanilir?

Azyasli usaglar bazi tehlukali xastaliklore qarsi hassas olduglari Ggun
onlarin xastaliyi agir formada kecirmak va xastexana saraitinda mualica
olunmag, hamcinin xastaliyin 6liUmls naticalenma riski daha yuksakdir. Bela
ki, peyvendin vurulmasinda gecikma usadin hassas oldugu dovrds onu
mudafiaden mahrum edir. Masalan, Hib va ya pnevmokok kimixastaliklardan
demak olar ki, hemise 2 yasadak usaqglar aziyyat ¢cakir. Hepatit B, gdyoskurak
va bazi digar peyvendla garsisi alina bilan xastalikler ise azyasli usaqglarda
daha ciddi kegir. Lakin usaglara peyvand vuruldugu tagdirds, onlarin immun
sistemi guclenmis ve erkan yaslarindan etibaren hamin xastaliklora qarsi
gorunmus olur. Mahz buna goére da usaglari doguldugu gundan etibaran

peyvand cadvalina uydun peyvand etdirmak lazimdir.



Peyvandin
vuruldugu tarix
giin/ay/il

Peyvandin
Seriya Nomrasi

Qorudugu Peyvandin

Peyvandlar )
y xastaliklar vurulma vaxti

HepB Hepatit B ilk 12 saat arzinda

Voaram ilk 12 saat arzinda
GOyoskirak, 2 ayliginda
GDT Hib difteriya, tetanus,
B tipli hemofil 3 ayliginda
HepB infeksiyasi va
Hepatit B 4 ayhginda
2 ayhginda
3 ayliginda
Poliomielit
4 ayhginda
18 ayhginda
3 ayhginda
Poliomielit
6 ayliginda
2 ayhginda
Pnevmokok -
Pk infeksiyasi 4 ayhginda
6 ayliginda
Qizilca, epidemik 12 ayliginda
parotit vo
maxmarak 6 yasinda
Goyoskurak, difteriya &
SRS tA RS 18 ayhginda
- Difteriya va tetanus 6 yasinda




Qeyd:

Peyvanddan imtina va ya gecikdirma sababi:



6VLADIMI_ZI PEYVOND ETDIRSK,
GoLaCoYIMIZI QORUYAQ!

#PeyvandinVaxtiniGecikdirma

#HarDozaVacibdir

Kitabca Avropa ittifaginin maliyye dastayi ile cap olunub. Buradaki malumatlar Avropa
Ittifaginin resmi moévqgeyini aks etdirmir va mazmuna goéra tam masuliyysti UST-nin Olka
Ofisi daslyir.



