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Psixoloji yardim na ii¢iin ahamiyyatlidir?

Bu danmilmaz bir faktdir ki, insanin psixoloji
vaziyyati onun sehhatins ciddi tesir edir. Glindalik
hayatda qarsilasdigimiz stresli hallar shomiyyotli
daracads narahathiga, shval-ruhiyye dayisikliyins,
gidalanma pozgunlugu ve ya digar psixi sarsmnti-
lara sebab olur. Bu kimi problemlarin golacokda
agir fosadlara yol agmamasi {i¢iin onlarmn holli
istiqamatinda tadbirler gormak onamlidir.

Vatondaslarimiz psixoloji yardimi harada, necs
almagla bagli narahat olmaya bilarlar. Belo ki, ixti-
saslagdirilmis psixoloji yardim xidmati icbari tibbi
sigortanin Xidmeotlor Zarfine daxil olmasa da, har
bir fordin psixi saglamliginin qorunmasinin vacib-
liyini nezars alaraq, TOBIB-in tabeliyindaki dévlet
tibb miisssisalorinda onlara bu xidmat 6danissiz
gostorilir.

Psixoloji yardimin, eloco de psixi problem-
larle bagli msalumathligin shamiyystini nazars
alaraq, vetendaslara bu mdvzuda dastek olmaq
Ug¢lin mitoxassiso miuraciat etdik. Norimanov
Tibb Moarkazinde klinik psixoloq kimi fealiyyat
gostaran Malak Seyidova an ¢ox maraq doguran
bir sira suallara aydinliq gatirib.

Miisahibaeni size asagida taqdim edirik.

- Mbolak xamim, avvala psixoloq va psixiatr
arasindak forqi izah etmayinizi istardik. Bir ¢ox
insan bu iki ixtisas arasindak forqi ayird etmakda
catinlik cakir.

- Hor ikisi psixi saglamliq {izre miitexassislar-
dir. Psixiatrlar 6 illik tibb tshsili alirlar ve daha
sonra rezidentura deracesine sahib olaraq, tibbi
miialicoyo istinad edirlor. Onlar shvali-ruhiyye
dayisikliyi, hayacan pozuntular1 va digar psixiat-
rik xastaliklorin diagnozunu miisyyen eds vo dar-
man miialicasi totbiq eds bilarlar.

Psixoloqlar isa 4 illik bakalavr tehsili alir, daha
sonra magistratura pillosinde psixologiya {izra
miiayyon sahoalorden biri ilo davam edarok ixti-
saslagirlar (sosial psixoloq, klinik psixoloq, usaq
psixoloqu va s.). Psixologlar problemin manbayini
aragdiraraq psixoloji test vo Olgmolor aparirlar.
Onlar xastonin duygulari, diistincelari ve davra-
niglar1 {izerinds analizlar edarak seanslar tatbiq
edirler.

Olave olaraq bildirim ki, ham psixiatrlar, ham
da psixologlar psixoterapiya saheasinde lazimi
tolimlori aldigdan sonra psixoterapevt rolunda
¢ixis edo bilarler. Lakin psixiatrlar psixologlara

6 | Oktyabr 2022



CANSAGLIGI

nisbaten qisamiiddatli seanslar aparir ve daha ¢ox
dermanlardan istifade edarsk miialiconi tomin
edirlor. Psixologlar iss derman tetbiq eds bil-
moadikleri {iglin psixiatrlara nisbaten daha cox
psixoterapevtik xidmot gostarir. Belslikls, onlarin
psixoterapevtik bacariglar1 tokmillogmis olur vo
bu sahada daha genis tacriibaye malik olurlar.

- Xasta va ya onun yaxinlar1 psixologa va ya
psixiatra miiraciot edilmoali oldugunu neca miiay-
yan etmalidir?

- Xoasta psixi saglamligla bagli probleminin
oldugunu diisiiniirss, psixoloqdan, psixi xarakter-
li xastalik oldugunu hiss edirss, psixiatrdan deastak
ala biler. ©ger avvaller bu sahsler {izrs heg¢ vaxt
gobulda olmayibsa, klinik diagnoz qoymaq tigiin
hor iki miitoxassisdon biri ilo goriis toyin edils
bilar. Bu zaman o, lazimi miitoxassise yonlandi-
rilocok va ona faydali olan miialica tisulu nazare
almacagq.

Olamatlars galdikds ise miitemadi masgul olu-
nan fealiyyste maraq itibss, yuxu rejimi pozu-
lubsa va ya yuxuya getmokda ¢otinlik yaramirsa,
agrilara tibbi caro tapilmirsa (mads agrilari, bas
agrilar1 ve s.), giinliik hayatin ¢ox hissasi temizlik
islori aparmaqla kegirss vo ya tomizlik artiq haya-
tin avezolunmaz bir hissasine ¢evrilibss, insanin
glnliik faaliyystinde miisyyan inanclar ssasinda
horokot edilirso, miitoxassiso miiraciot edilmosi
tovsiyo olunur. Qeyd olunan problemlor zamarm
insanlar ham psixiatra, hoam da psixologa miiraciat
eda bilarlar.

Bu situasiyada ii¢ hal bas vera bilar:

1. Psixologa miiraciat edilib ve miiayine zama-
n1 xostenin psixiatrik miialicoye ehtiyaci oldugu
agkarlanib. Bu zaman o, miitemadi olaraq psixiatr
nazarati altinda olmal1 ve derman miialicesi gqebul
etmoalidir. Miiayyon miiddatden sonra iss hamin
saxs psixoloji seanslara calb edils bilar.

2. Psixologa miiraciat edilib va xastanin psixo-
loji problemlarinin oldugu askarlanib. Bu situasi-
yada xaste ilo psixoterapevtik seanslar aparilaraq
problemi hall etmok miimkiindiir.

3. Psixologa miiraciat edilib vo miiayine zama-
n1 problemin halli istiqamatinds psixoterapiya
vo eyni zamanda derman miialicasine ehtiyac
yaranib. Bu zaman ham psixolog, ham da psixiatr
nazareti altinda xastenin veziyysti miisahids edi-
lir.

Olave olaraq geyd etmak istardim ki, xastonin
fizioloji cohatden problemlasri olduqda psixiatr
miialiconi dermanlar ilo aparir. ©ks halda on
uygun terapiyani se¢mok iiglin xaste psixologa
yonlandirilir.

Bozi hallarda miialiconin optimallasdirilmasi,

saglam va davamli naticelor oalde etmsak iiglin
har iki miitoxassis birga isloye bilar. Tacriibalors
asasan, psixoloq va psixiatr tarafinden birge apari-
lan islor daha qalic1 ve effektiv verir.

- Daha daqiq ifada etsak, mahz hansit hallar
miisahida olunduqda psixoloqa miiraciat etmak
miitlaqdir?

- Yasanilan hadisadon uzun miiddat ke¢moasino
baxmayaraq, bu hsle de narahathq hissi oyadir-
sa, evdan ¢ixmagq istomamsak, sosial fobiya kimi
psixi problemlar yaranibsa, hayat faaliyyetinin
keyfiyyati todricon asagr diisiirse, intihar etmok
diisiincesi varsa ve ya buna cahd edilibss, miitlaq
sokilde psixologa miiraciat edarak psixoloji destek
xidmatindan faydalanilmalidir.

- Coamiyyatda bela bir stereotip movcuddur ki,
psixologa miiraciat edanlor xarakter baximindan
zaif insanlardir. Bela yanlis yanasmalardan qur-
tulmagq iiciin na etmak lazimdir?

- Tosssiif ki, psixologiya sahasinde miisyyen
stereotiplor hala do mdvcuddur. Buna niimuna
olaraq insanlarin sadece qohum va ya yaxin dost-
lar1 il problemlarini boliismalerini gostere bils-
rik. Bunun sebabini isa qohumun vo ya dostun
hamin soxsi psixologdan daha yaxsi tanimasinda
gortirlar. Oslinds iss, qgohumluq alagalari vo ya
soxsi tanighg: olan insanlarin mévcud olan prob-
lema miitoxassis kimi yanasmalar1 miimkiin deyil.
Digor bir stereotip iso insanlarin psixologa yalniz
agir psixoloji pozuntular yasanildig1 zaman miira-
ciat etmalarinin normal gobul olunmasidir.

Hor bir stereotipin yaranmasinda miiayyen
sebablar var. Psixoloji destok xidmati tiglin 6denis-
larin yiiksak olmasi, insanlarin 6z problemlarini
tanimadiqlar1 insanla boliismak istomamasi, sosial
sobakolorde faaliyyat gostoran goxsi hayat mas-
Iahatcilerinin  paylasdigi mslumatlarin ssasinda
yaranan yanlis fikirlor, elaco da regionlarimizda
ixtisaslasmis psixologlarmn azliq teskil etmasi vo
s. bu kimi stereotiplerin yaranmasina tekan verir.

Hesab edirom ki, stereotiplorin qarsisini almaq
ti¢lin orta moaktoblords, universitetlords, is yerlo-
rinds, miixtalif kend ve rayonlarda psixoloji maa-
riflandirma tadbirlari hayata kegirilmalidir.

- Psixoloji yardim xidmati nadon ibaratdir?

- Psixoloji yardim dedikds, psixoloji prinsipler
vo metodlar asasinda hoyata kegirilon seanslar
nazarda tutulur. Burada maqgsad psixoloji prob-
lemlarin halli, psixi saglamligin yaxsilagdirilmass,
soxsiyyetin inkisaf etdirilmasi vo diger olagoli
masalalarda pasiyents dastok olmaqdir.

Psixoloji yardim zamani etik kodekss uygun
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olaraq xesta ilo bagli malumatlarin konfidensial-
lig1 qorunur. Bazen diisiiniiliir ki, seans zamani
danigilan movzular psixoloq terefinden iiglincii
soxsloro ottirtile bilor.

Halbuki psixoloq xastenin malumatlarmi onun
razilig1 olmadan yalniz bu hallarda paylasa bilor:

¢ Cinayet miihakime icraati zamani soxsin
psixoloji veziyyati ilo slagedar malumatlarmn alin-
masi zarurati yarandiqda;

* Mbohkemanin sorgusu asasinda yetkinlik
yasina c¢atmayanlarin monafelorinin qorunmasi
mogsadile miilki mahkemso icraat: zaman;

* Psixoloji yardim alan xastonin vo digar soxs-
larin hayat1 ve saglamlig: ticlin bilavasita tehliike
yarandiqda;

* Soxs macburi va geyri-koniillii qaydada psixi-
atriya miiassisasine yerlasdirildikda.

- Bas an effektiv miialica metodu hansidwr?

- Kognitiv davranis terapiyas: adli miialica
metodu iizerinde oan ¢ox elmi arasdirma apari-
lan psixoterapiya metodudur. Arasdirma osasinda
miixtalif psixoloji pozuntular iigiin effektiv oldu-
gu hesab edilon bu terapiya novii psixoloqlar tors-
finden an ¢ox seg¢ilon miialico metodudur.

- Moalak xanmim, bir xastonin gabuluna na gadar
vaxt sarf olunur?

- Seanslar toxminen 45-50 doqiqe orzinds
davam edir va zarurate miivafiq olaraq seanslarin
sayl arta bilor. Istisna hallar1 ¢rxmaq sortilo bu
miiddat sabit qalir. Psixoloji yardim miiddatden
asili olaraq tocili, birdafalik, qisamiiddatli (12
seansa godar) vo uzunmiiddatli (12 seansdan ¢ox)
ola bilir. Lakin miiharibs istirakgilari ilo kegirdiyi-
miz seanslarin miiddati bir godar uzana bilir.

- Pasiyenti kritik vaziyyatdon ¢ixarmagq iiciin
na qadar vaxt talab olunur?

- Kritik veziyyatlorde garsilasdigimiz maqam
xoastonin realligla alagasinin itmasidir. Bels situasi-
yalarda xaste 6ziins nazarati itirs, uygun olmayan
davranislar niimayis etdira bilor. Realliqla slage-
sinin qurulmasi tglin 5-10 daqige miiddatinda
zaman lazimdir. Lakin bu onun kritik veziyyatden
tam c¢ixmasi demok deyil. Oziine nazarat barpa
olundugu toqdirds, artiq xaste problemin hoallina
fokuslana bilir.

Qeyd edim ki, bazan xastoxanada tacili yardim
sObasina psixiatr vo psixoloq birlikde cagirilir.
Belo hallarda her iki mititexassisin rolu vacibdir,
clinki psixiatrin telimati ilo ehtiyac yarandiqda
darman verils va ya iyne vurula bilar. Bezen olur
ki, pasiyent ¢ox hoayacan kegirir vo isterik tut-
malarla xestoxanaya gatirilir. Bu zaman hekimin

gOstarisi ilo sakitlosdirici vasitalardan istifads olu-
nur, psixoloq isa bu halda sadaca psixoloji ilk tibbi
yardim gosterir. Belo ki, kritik vaziyystden cixis
xostonin Oziinii idarsetms bacarigindan ve yasa-
nan psixoloji problemin manbayindan ve darace-
sinden asilidur.

- Psixologa miiraciatlar an ¢ox na ila bagh olur
va bu ciir hallarin yaranmasina sabab nadir?

- Son zamanlar miiracistlor arasinda depres-
siya, obsessiv-kompulsiv pozuntu, “panik atak”,
tosvis pozuntulars, sosial fobiyalar, post-travmatik
stres pozuntusu kimi problemlar ¢oxluq togkil
edir. Olkemizds, eyni zamanda diinyada dayisen
hayat gartlari psixoloji xastsliklorin artimina tesir
gostorir. Hatta nazars almaq lazimdir ki, bir ¢ox
psixoloji xasteliklori vaxtinda miialico etmadikda
agir fasadlara yol acir. Bu hallar issizlik, tenhaliq,
Oztineinam ile bagl problem, yaxin birinin dliimii
kimi sebablorden yarana biler. Bununla yanasi,
soxslarda qarsilaya bilmadiyi gozlentilerden, yasa-
diglart miihitden tosirlonarak psixoloji problemls-
rin yarandig miisahids edils bilor.

- Dovlat tibb miiassisasinda psixoloqa miiraciat
edanlarin say1 necadir? Ovvalki illarla miiqayisada
dayisiklik varm?

- Dovlat tibb miiassisalorinda toskil olunan
psixoloji yardim xidmati yenidir ve hals da tibb
miiassiselorine psixologlarin yerlasdirilmasi pro-
sesi davam edir. Man c¢alisdigim xastoxanada
psixoloji yardimin no gadar 6namli oldugunu hor
glin gora biliram. Dovlat tibb miiassisalorinda
galisan diger psixoloq homkarlarim da menim-
lo razilasar ki, avvoalki illaro nozeron insanlarin
psixologiya sahasi ile bagh diisiincalerinde miis-
bato dogru iralilayis var. Psixologlara miiraciatin
sayimnda xeyli artim miisahids olunur.

- Psixoloqa miiraciat etmaokda toraddiid edan
insanlara na tévsiya edardiniz?

- Psixologa miiraciat etmak he¢ da insanin
zokasinda gerilik oldugu menasina golmir. Oksino
daha ¢ox 6z problemlarini oldugunu dark edean
vo bunu aradan qaldirmaq istoyi ve diislincesi
olan insanlar psixoloqa miiracist edirlar. Psixologa
miiraciat etmokds teraddiid eden insanlara tov-
siya edirom ki, daha avval professional bir psixo-
loga miiraciat etmis insanlarla bu mévzuda s6hbat
etsinlor. Terapiyaya baslamadan 6nce psixoloqun
tohsilini, seanslara getdiklori zaman da onun-
la hansi terapevtik metodlar1 tatbiq edilacayini
sorusmaqdan ve msalumat almaqdan c¢ekinma-
sinlar.
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