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erkan marhalada askarlanmasini asanlasdirdi
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Har il 20 oktyabr tarixinda Diinya Sahiyya Taskilatinin tasabbiisii ila profilaktika, diaqnos-
tika va metabolik siimiik xastaliklarinin miialicasi haqqinda comiyyati malumatlandirmaq
magqsadi iloe Umumdiinya Osteoporozla Miibarizs Giinii kimi qeyd edilir. Osteoporoz - har
hans1 metabolik dayisiklikden va ya yasla alagadar olaraq siimiiklorde minerallarin azalmasi
naticasinda siimiiklarin kdvraklasmasi ilo miisahids olunan xastalikdir.

Osrin xastaliyi olan osteoporozla miibarizenin
ohamiyyetini nazers alaraq icbari tibbi sigortanin
Xidmatler Zarfinde bu xastaliyin profilaktikasi-
na, diagnostikasina ve miialicesine xiisusi diqqat
ayrilib. Qanda kalsium va vitamin D saviyyesinin
olgiilmasi, densitometriya, rentgenoqrafiya, MRT,
vertebroplastika ve endoprotez amaliyyatlar1 daxil
olmagla xastaliyin miiayine ve miialicasi ilo bagh
100-dan artiq tibbi xidmat Xidmatlor Zarfi ¢orcive-
sinds 0denigsiz hayata kegirilir.

Beynalxalq Osteoporoz Fondunun hesablama-
larina gora 2025-ci ilo godar diinyada texminen
500 milyon insan osteoporozdan oaziyyot ¢okacok.
Biitiin diinyada oldugu kimi o6lkemizde ds bu
xoastalikdon oziyyat ¢oken yash insanlarin sayi
artmaqdadir. Neyrocarrahliq Xoastoxanasinin ney-
rocarrahi Behruz Eyvazov osteoporozun yaranma-
smin sabablarindan biri kimi siimiiklarde mineral-
larin ¢atismazhigini geyd edir:

“Qapal1 soraitds isloyen insanlarin artmasi ilo
alagadar son vaxtlar biitiin diinyada oldugu kimi
6lkamizdas da bu xastealikden aziyyet ¢okan insan-
lara daha gox rast galinir. Bunun da sebabi giinas
stiasinin az gobulu ve vitamin D ¢atismazhig: ile

baghdir. Stimiik toxumas: sixliginin azalmasmin
qarsisin1 almaq {iglin kalsium ve miixtelif vita-
minlar daxil olmagqla stimiik saglamhg: iiglin fay-
dal1 olan minerallarin gebulu vacibdir. Homginin
saglam qidalanma ve miintozem fiziki aktivlik
stimiiklorin méhkamlanmasine miisbat tasir goste-
rir”.

Bohruz Eyvazovun sozlerine gore osteoporoz
xostaliyi daha ¢ox yash insanlar arasinda miisahide
olunur. Metabolik dayisiklikler ve galxanabanzer
atraf vozilerin hormonlarinda pozgunluq yaran-
diqgda ise cavan yash insanlarda da rast golins bilar.

Risk qrupuna asasen yas1 50-den yuxari insanlar
daxildir. Kigiler qadinlara nisbaten osteoporozdan
bir az daha az aziyyat ¢okirlar, bununla bels onlar
arasinda da bu yayilmis bir xastolikdir.

Risk faktorlari:

Qadinlarda:

v" Erken menopauza (45 yasdan avval). Saglam
siimiiklor {i¢lin estrogen hormonu vacibdir.
Menopauzadan sonra bu hormon asag: diisdii-
yiindan stimiik kiitlesi azalir ve stimiik kovrakliyi
yaranir.
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v' 45 yasdan ovvel histerektomiya (usaqhigm
¢ixarilmast), xiisuson yumurtaliqlarla birlikdas ¢ixa-
rilanda.

v' Asir1 deracade fiziki aktivlik ve ya pohriz
saxlamaq naticesinda 6 aydan ¢ox miiddat arzinda
menstruasiyanin olmamasi.

Kisilarda:

v Testestoron ¢atismazligi

v" Kortikosteroidlor kimi bazi derman vasitsle-
rinin gabulu

v" Alkogqollu ickilarin hadden ziyada istifadasi

Osteoporoz riskini ve siimiik smigimi artiran
digor faktorlar

v Genetik meyil. Xastaliyin ails tarix¢asi

v Valideynlardan birinds osteoporoz sababi ilo
omba smiginin olmasi

v" Asag1 ¢oki - Badan kiitlesi indeksinin 19 kq/
m?-dan az olmasi

v Artrid vo astma kimi xastoliklarin miialicosi
ii¢lin ytiksak dozada steroidlorden uzunmiiddatli
istifado

V" Anoreksiya va ya bulimiya kimi qidalanma
pozuntulari

v" Alkoqol va tiitiinden haddindan ziyads isti-
fade

v Revmatoid artrit

v" Hemodializ alan xastolar (bu xostalords kalsi-
um gandan yuyulur)

Bahruz Eyvazov risk qrupuna daxil olan insan-
lara vaxtasir1 laborator miiayinalorden keg¢mayi
tovsiyo edir:

“Risk qrupuna daxil olan xastalari ilkin olaraq aras-
dirmagq lazimdrr. Qanda kalsium va vitamin D saviyyasi
miitomadi olaraq yoxlamilmalidir. Profilaktika iigiin
vaxtasirt kalsium va D3 vitaminini birlikda qabul etmak
maslahat goriiliir. Uzun miiddat steroid qabul edon rev-
matoid poliartrit xastalari va ya bir neca dafa hemodializ
alan xastalar profilaktika iiciin miitlaq kalsium prepa-
ratint qabul etmoalidirlar. Osteoporozun diagnostikas
iiciin ilkin olaraq qanda kalsium va D3 vitamininin
saviyyasi tayin olunur. Bundan sonra isa siimiiklarin
mineral sixligmin olciilmasi iiciin - densitometriya
adli miiayina iisulundan istifada olunur. Bundan basqa
kompiiter tomografiyas: (KT) va ya magnit rezonans
Tomografiya (MRT) miiayinasi ilo siimiiklorda olan
osteoporotik dayisikliklari gormak miimkiindiir”.

Profilaktik magsadlo miiayine vo miialice alma-
digda risk qrupuna daxil olan xastelords yiingiil
bir yixilmalar ciddi ve tekrarlanan simiqlara ssbab
ola bilar. Bohruz Eyvazov bu kimi hallarin bas
vermamoasi liglin bels xastalara profilaktik todbirlor
gormayi tovsiys edir:

“Osteoporoz xastaliyi erkan miiayinalar zaman: va
ya hansisa bir nahiyada stimiik toxumasimda simq bas
verdikdo askarlanir. Osteoporozlu xastalorda an ¢ox
stmig rast golinan bélgalardon biri onurga sumiglaridir.
Bu daha cox faqara siimiiklarinda, an ¢ox isa dos va bel
nahiyasinin birlasdiyi yerlorda, yoni 11 va 12-ci dos
faqarasinin 1 va 2-ci bel fagaralarinda oziinii biiruza verir.
Yasli insanlarda sumiglar zamani miiayyan bir nahiyada
stimiik bitisdikda, bela simqlar digar nahiyalarda bas vera
bilar. Bu sababdan bu insanlar erkan miiayina va miiali-
cadan ke¢moalidirlar. Bazon profilaktika ¢arcivasinda bela
xastalara yiingiil idman harakatlari ila baslayan davaml
fiziki aktivlik maslohat goriiliir ki, azala kiitlasi artsin.
Isti fasillarda sohar vaxti va ya saat 5-don sonra giinas
siialar1 qabul etmoalari da maqsadouygundur.

Miitoxassislor hesab edirlor ki, osteoporozun
profilaktikasina usaqliq dovriinden bagslanilma-
Iidir. Stimiiklarin moéhkemlanmesinds diizgiin
gidalanmanin, fiziki fealligin bdyiik rolu oldugu
tiglin stimiiklorin tam formalasmas: tiglin kifayot
godar kalsium, vitamin D ve ziilal terkibli gida-
lar gebul olunmalidir. Eyni zamanda usaqhqdan
etibaron baslanan nizamli fiziki masqlor stimiik-
lori giiclondirir, dayanuqhiligi ve tarazligi artirir.
Boahruz Eyvazov bildirir ki, osteoporozlu xestelarin
simiiklorindo simiq bas vermayibso yalmiz kon-
servativ miialice toyin olunur. Fagera simiqlarinda
smiq daha c¢oxdursa, agir deraceli smiglar bas
veribse corrahi miidaxils metodu tetbiq edilir.

“Osasan vertebroplastika adlandirilan iisulla fagara
cisming xiisusi sement yeridilir. Bu sement siimiiyiin
daxilinda yiiksak temperatur yaradaraq simmus siimiik
parcalarini birlasdirarak xastani agridan azad edir. Lakin
bu amaliyyat novii har faqarasi sinmig xasta iigiin gosta-
ris olmur. Bunun iiciin xastanin anamnezini, somatik
va nevroloji statusunu, onurga siitununda sagittal
balansini va paravertebral azalolorin MRT naticasini
miitlaq qaydada tohlil etmak lazimdir. Bundan basqa
osteoporozlu xastalorda bud siimiiyiiniin baginda siniq
bas verdikda endoprotez amaliyyati da icra oluna bilar”.

Olkemizda icbari tibbi sigorta totbiq edildikden
sonra ambulator ve stasionar tibbi xidmatlarin
yaxsilagsmasi istiqamatinda 6nemli addimlar atilib.
Bohruz Eyvazovun sozlerine gors, bu todbirler
hamginin osteoporozlu xastslarin erken marhslada
agkarlanmasina garait yaradib:

“Misal olaraq xastaliyin diaqnostikast iiciin istifada
olunan rentgen aparatlarimin raqamsal rentgen apa-
ratlar: ilo avaz olunmast siimiik kiitlasini daha dagiq
qiymatlondirmaya imkan verir. Eyni zamanda icbari
tibbi sigortanin tatbigindon sonra osteoporoz xastaliyi
iizra miiayinadon kecon xastalorin sayr artib. Bu da 6z
novbasinda xastaliyin erkon marhalada askarlanmasini
asanlagdirtr va galacakda simglarla fasadlasmanin qarsi-
st almis olur”.
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