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ERKON NIiKAHIN vo

QOHUM EVLILIiYININ
ANA VO USAQ SAGLAMLIGINA

MONFI TOSIRLORI




ERKON NiKAH N3DIR?

Yasi 18-dan az olan usaq ve ya yeniyetmalarin aile qurmasi erkan
nikah hesab olunur.

Erkan nikah ails anlayisini va hayati hale kifayast gadar dark
etmamis, psixoloji cehatdan aile quracaq gadar formalasmamis
yeniyetmalarla baglanan nikah kimi gabul edilir.

Erkan nikahin hansi fasadlar var?

Yeniyetma organizmi inkisafda olan organizmdir. Buna gora da
onun atraf muhitin neqativ faktorlarina qgarsi mugavimat
gostarmak qabiliyysti zsifdir. Erkan nikah naticasinds isa bir cox
xroniki xastaliklar kaskinlesir ve reproduktiv saglamligla (nasil
artirmaq qgabiliyyati) bagli problemlar yasanir.

Hamilalik ise xroniki xastaliklarin kaskinlesmasi prosesine daha
bir takan verir. Umumiyyatls, yeniyetma hamilalarin saglamliq
gostaricilari asagidir.

Yeniyetma yaslarinda bas verasn hamilalik ana ile baraber
dogulacaq koérpanin saglamhgi ve hayati U¢un da riskli addimdir.



HAMILOLIYIN
YENIiYETM3 ANADA \J {
YARATDICI FOSADLAR } -

Yeniyetma hamilaliyi 30 % hallarda patoloji dogusla
naticalanir. 9sas agirlasmalar asagidakilardir:

=) Sduratli dogus

Dogus faaliyystinin zsifliyi

Usaqliq boynunun ve araligin cirilmasi

Normal yerlasmis ciftin vaxtindan svval ayrilmasi

Kliniki dar canaq

Hipotonik ganaxmalar (dogus zamani va zahiliq
dévrunda ganaxma)

v ¢ ¥ v Jd

Damardaxili laxtalanma sindromu

Yeniyetma hamilaliyinin déle manfi tasirlori:

@ Doélun inkisafinin langimasi

° Dolun hipoksiyasi (oksigen acligi naticasinda bas
veran dayisikliklor)

Q Coxsayli inkisaf qusurlari



YENIYETMO HAMILOLIiYiNiN YENIiDOGULMUSDA
YARATDIGI FOSADLAR

Kalladaxili gansizmalar

Asfiksiya (kaskin tanafflus
catismazhginin an agir formasi)

Anemiya (ganda hemogqlobin
saviyyasinin asagi olmasi)

irinli-septik agirlasmalar (infeksiyanin
insan organizminda yayilmasi)

Tadgiqatlar gostarir ki, anadangalma inkisaf qusurlarina yeniyetma
analarin usaqlari arasinda daha ¢ox rast galinir.

Statistikaya gors,
Yeniyetma hamilslarin dogus zamani 6lum riski 20 yasindan

yuxari olan analarla muqayisadas 2 dafa artigdir.

Digar yenidogulmuslarla muqgayisaeda yeniyetma analardan
dogulmus korpalar Uzrs 6lum gdstaricisi 2 dafe yuksakdir.

Erkan nikahlarin say1 10 %-a qadar azalarsa, bu, 70 %-a gadar ana
vo usaq 8lumunun azalmasina kdmak edar.



QOHUM EVLILiYi NODIR?

Qohum evliliyi ails quran saxslar arasinda gan baghliginin olmasidir.

Baci va gardasin usaglarinin bir-biri ile nikaha daxil olmasi gohum evliliyi
hesab olunur. Nikaha daxil olanlar arasinda gan bagllhgdi oldugda onlarin
usaqlarinda bir sira irsi xastsliklarin meydana ¢ixmasi riski artmis olur.

irsi xastaliklardan bazilsrinin slamatlari usaq doguldugdan darhal sonra
musahids olunur. Lakin els irsi xastaliklar da var ki, insan béyuduikdan

sonra slamsatlari meydana ¢ixir va valideynlar cox vaxt bunun irsi xastalik
olmasindan subhalanmir.

Hantington xoreyasi (markazi sinir sisteminin proqgressiviasan irsi
xastaliyi) - 35 yasdan sonra

Beyincik ataksiyasi - 25 yasdan sonra

Buna goéra da mutlaq olaraq cutliuklar evlsnmazdan va usaq dunyaya’:‘ ’f b
gstirmazdan avval hakim-genetik tarafinden miiayina olunmalidirlar.~a




QOHUM EVLILiYi
HANSI XOSTOLIKLORIN
YARANMASINA SOBOB OLUR?

Urak qusurlari

Talassemiya

Hemofiliya

Daun sindromu

Kistoz fibroz

Vilson-Konovalov
xastaliyi

Usaq serebral
iflici

Usaglarda nitq,
esitma va gérma
qusuru
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Urayin ve ya asas gan damarlarinin anormal formalasmasi
naticasinda yaranan qurulus problemlari

genetik defekt naticasinde hemoglobin sintezinin pozulmasi
va xroniki anemiya ils xarakterizs olunan irsi gan xastaliyi

ganin laxtalanma xUsusiyyatinin pozulmasi ile xarakterize
olunan irsi gan xastaliyi

xromosom sayinin normadan artig olmasi naticesinds
yaranan irsi xastalik

yuxarl tanaffls yollar, adciysrlar, garaciysr, ter vazileri,
madaalti vazids ciddi fosadlara sebsb olan genetik xastalik

g6z, Urak, qaraciyer, beyin ve digsr organlarda artig mis
toplanmasi naticasinds yaranan nadir irsi xastalik

beynin zadslenmasinin daracasindan asili olaraq ¢ox yungul
hareskst pozgunlugundan alilliys gadsr gstirib ¢ixaran
xostalik

duygu organlariilsa bagli genetik xastsliklar (Tey-Saks sindromu,
Leber sindromu va s.)
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