AiloHakimi

Pulmonoloq Giinay 3liyeva:
Pnevmoniya xastaliyinin miiayina va
miialicasi icbari tibbi sigorta ila garsilanir

Hor il noyabrin 12-ds Umumdiinya Pnevmoniyaya qars1 Miibarizs Giinii qeyd edilir. Pnev-
moniya ila bagli malumathiligin shamiyyatini nazare alaraq, vatendaslara bu moévzuda
atrafli informasiya taqdim etmak iiciin miitaxassisa miiraciat etdik. Elmi-Tadqiqat Agciyar
Xastoalikloari Institutunun pulmonoloqu Giinay Oliyeva xastsliyin miiayine ve miialicasi,
hamginin profilaktikas1 il bagli bir sira vacib suallara aydinliq getirib. Miisahibani siza

toaqdim edirik.

Giinay xanim, ilk olaraq istordik oxuculari-
miza pnevmoniya xastaliyi haqqinda moelumat
verak. Pnevmoniya nadir?

- Pnevmoniya (agciyarlorin iltihab1) - keskin
infeksion xastslikdir. El arasinda daha ¢ox satal-
com ad1 ilo tanmir. Pnevmoniya agciyorlarin hava
kisaciklarinin (alveolalarimin) maye ve ya irin-
lo dolmasmna sebab olan agciyorlorin bir vo ya
ikitorafli bakterial, viral (virus monseli) ve ya
gobalak infeksiyasidir.

Kimlarin pnevmoniyaya tutulma riski daha
yiiksakdir?

- Pnevmoniya biitiin yas qruplarinda tosa-
diif edilon xostolikdir. Umumdiinya Sehiyye
Tagkilatinin malumatlarina ssasen, 2 yasdan kigik
usagqlar, 65 yasdan yuxar1 olan soxslor vo siqaret,
spirtli icki qgebul edan saxslar risk qrupuna daxildir.
Bundan slave, demok lazimdir ki, iirak, agciyer vo
xroniki xoastoliklari olan, transplantasiya omoliyyati
kegirmis vo ya miixtslif sebablorden gqaynaqglanan
immun c¢atismazhigindan aziyyet ¢oken xestelords
pnevmoniya daha tez-tez bas verir vo daha agir
klinik gedisata malik olur.

Pnevmoniya xosteliyi 6ziinii hans1 simptom-
larla biiruzs verir?

- Kaskin klinik gedisat1 olan pnevmoniya zama-
m yiiksok horarat 38-39 daroace, lislitma, Oskiirak,
balgem ifrazi (yasil, sari, pas rongli), kiirek agrilari
miisahids edilir. Bazan pnevmoniya atipik (xastoliyo
saciyyeavi olmayan) bir gedisata malik olur, bu halda
asas simptomlar istahasizhig, azale ve oynaq agrilari,
tirokbulanma, sonra ise hararat vo quru oskiirak olur.

Xastaliyin diaqnostikas: iiciin na talab olu-
nur?

- Pnevmoniya diagnozunun qoyulmas {igiin
detalli anamnezin toplanmasi, fiziki miiayine ve
auskultasiyanin (agciyorlorin sasini dinlomak)
aparilmast zoruridir. Kliniki miiayinaden olave,
laborator-instrumental miiayinalorin aparilmasi
diagnozun qoyulmasinda komoklik gosterir. Bu
halda agciyorin rentgen miiayinosi, qan analizlori
(qanun iimumi analizi, iltihab parametrlori), mik-
roskopiya ve belgomin okilmosi, lazim olduqda,
kompiiter tomoqrafiyas: miiayinesi aparilmalidir.

Xastalik miialicasiz qalarsa, agirlasmasi na ola
bilor? Hans: hallarda xastalik 6liimla naticalona
bilar?

- Xostaliyin vaxtinda diagnozu qoyulmasa vo
miialicesi aparilmasa, hoayat tigiin tahliike yaradan
agirlasmalara sabob ola bilar.
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Bir abses, plevrit, {izvi pnevmoniya, pnevmo-
toraks, iltihab badena yayilarsa, tonaffiis catismaz-
lig1, meningit, boyrok catismazligi, sepsis, kaskin
respirator distress sindromuna ve diger hayatla
uzlagmayan naticelars sebab ola bilar.

Bozon pnevmoniyanin miialicesi iigiin insan-
lar 6zbasina antibiotik qabul edirlar. Yeri golmis-
ken, 18-24 noyabr Umumdiinya antibiotiklarla
bagli maariflondirma haftesidir. Antibiotiklar-
dan diizgiin necs istifads olunmalidir?

- Umumdiinya antibiotiklorls bagli maarif-
londirme hoftasinin kegirilmoasinde moaqgsad anti-
biotiklorden diizgiin istifade ilo bagli ohalini
moalumatlandirmaqdir. Antibiotik terapiyasi ¢ox
ciddi v shemiyyoetli bir miialice tisuludur. Indiki
zamanda antibiotiklorin diizgiin istifade edilmasi
golacayimize tosir gostorir. Qeyri-adekvat, yoni
yanlis vo samarasiz antibiotiklorin istifadesi mik-
roblarin dormana davamli stammlarinin yaradil-
masina getirib ¢ixarir. Bu da neticeds, yoluxucu
xastaliklorden 6liim nisbatinin artirilmasia sebab
ola bilor. Pnevmoniya xastaliyi zamari antibi-
otiklorin diizgiin sec¢imi xasteliyin agirlagsmasi-
nin qarsisini alir. Xastaliyin agirliq deracesini ve
yanast xostoliklori nazere alaraq ilkin marhalada
antibiotik empirik olaraq secilir, lakin daha sonra
toradiciys uygun antibiotik istifadesi zeruridir.
Antibiotikin verilma qaydasi, dozanin tayini miia-
lico hakimi terafinden protokollara uygun olaraq
toyin edilmalidir.

Mbslumunuzdur ki, 6lkada icbari tibbi sigorta
totbiq olunur. Maraqlidir, icbari tibbi sigorta bu
xastaliyin miiayina ve miialicasi ilo bagli hansi
tibbi xidmatlari qarsilayir?

- Bu giin 6lkemizds icbari tibbi sigortanin
foaliyyat gostormasi sayosinde xastalorin hakima
golmasi, vaxtinda miiayineden ke¢gmosi ve miia-
licoye baslamasi xeyli asanlasib. Pnevmoniya
xastaliyinin miiayinasi (hakim konsultasiyasi,
rentgenoqrafiya, qan analizlari, kompiiter tomog-
rafiyas1), xastalorin xostoxanaya yerlosdirilmasi
va pnevmoniyanin kaskinlasmasinin miialicesi
Xidmeatlor Zarfine daxildir ve tam sokilda sigor-
taolunanlar {igiin icbari tibbi sigorta ¢orcivesinde
hayata kegirilir.

Pnevmoniya diaqnozu qoyulmus xastelara
maslahatlariniz nadir?

- Pnevmoniya diaqnozu qoyulan insanlara
moaslohatim odur ki, yoluxucu xastelik oldugu
tigiin yiinglil formada olan xastelor evds tac-
rid olunmalidir. Istirahat vo gidalanmaya digqet
yetirmok moslohatdir. Orta vo agir pnevmoni-
ya ilo xastelarin stasionar miialicesi tovsiye olu-
nur. Pnevmoniya xastalari bol maye gebul etmali,
meyva siralorine istiinliik vermalidir. B qrup
vitaminlari il zengin gidalar, asasen danli bitkilar,
temperaturu nezaret altinda saxlamaga komak
edacok va hamginin seleniumla zangin olduglar:
tiglin antioksidant tesir gosteracek. Ziilalla zen-
gin qgidalara tistiinliik verilmalidir. Bu mahsullar
zadalonmis toxumalarin barpasini siiratlondirir.
Portagal, kivi, naringi C vitamini ils zengindir.
Qatiq sotolcom xastoloari tiglin faydalidir, terkibin-
doaki probiotiklor bagirsaq florasimni barpa etmayo
va immun sistemini giliclandirmays imkan verir.

Pnevmoniya xastoliyina yoluxmamaq iigiin
hansi tadbirlar alinmalidir?

- Pnevmoniya infeksion xastsliklor qrupuna
aiddir, diger infeksion xastoliklor kimi 6ziiniizii
gorumagin an tohliikesiz yolu vaxtinda peyvend
olunmaqdir. Tabii ki, risk qrupunda olanlara,
yoni ciddi xroniki xastaliklorden aziyyst ¢eken,
yasi 65-den yuxari olan, transplantasiya olun-
mus xastalora peyvondin vurulmasi maslohatdir.
Niimunalars pnevmokok peyvendi, qrip peyven-
di ve koronavirus peyvendi daxildir. Homginin
infeksion xastaliklar tizre profilaktik tadbirlor gor-
moak, soxsi gigiyena qaydalarina emsal etmak, xasto
insanlarla masafe saxlamaq maslahat goriiliir.

COVID-19 ve pnevmoniya — koronavirusa
yoluxduqda pnevmoniya ila bagli nalari bilmak
vacibdir?

- Son iller diinyada pnevmoniyanin sn ¢ox
yayilmasima sebeb kimi koronavirus infeksiyasi
geyd olunur. Miixtalif stammlarin pnevmoniya-
ya sebab olma qabiliyyeti forqgli olur. Agirlasma
hallar1 saymin iss yiiksok oldugu qeyd edilir. Bu
sobabdan pnevmoniya atipik klinik gedisata malik
olsa bels, xastaliyin agirlasmasinin qarsisin1 almaq
tiglin nazards tutulan miivafiq tedbirler vaxtin-
da goriilmalidir. Oziinii tocrid etmoak, bol maye
igmak, miiayinaden ke¢mak vo vaxtinda miialicaya
baslamaq vacibdir.

Dekabr 2022 | 17





