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Ana vo usaq saglamhginin yaxsilasdiriimasi
icbari Tibbi Sigorta iizro Dévlat Agentliyinin
diggot markazindadir

Votandaslar icbari tibbi sigorta ile Xidmatler
Zorfine daxil olan tibbi xidmotlarden 6denissiz isti-
fade edo bilirler. Bu xidmatler arasinda ana ve usag-
larm saglamliginin qorunmasi magsadils garsilanan
tibbi xidmatlar doe var.

icbari tibbi sigorta ile hamile gadinlarin pro-
filaktik miayinaleri, ambulator ve stasionar
soraitde onlara gostorilan tibbi xidmatlar te-
minata daxildir.

Tibbi xidmatlara dogusagedar mama-ginekoloji
yardimin gosterilmasi vo dispanser nazarsat, homgi-
nin hamilslik dovriinds, dogusdan sonraki dévrds
zah1 qadinlarin miisahidasi, miialicesi, profilaktik
miiayinalor daxildir. Bu xidmatlar hamilslik dév-
riinds bas vera bilacok fasadlarin qarsisim1 almagq,

ana vo usaq saglamligin1 qorumaq maqsadils
gostorilir.

Hamilosliyin fizioloji gedisi zamani hamils qadinin
tibb miiassisasine 7 galisi tovsiya olunur. Xidmatlor
Zorfi ilo hamilo qadmna arterial tozyiqin olgtilmaesi,
nabzin sayilmasi, badan kiitlesi indeksinin, qanda
sokarin, gqan qrupu, qanin klinik analizi (hemog-
lobin), sidiyin iimumi analizi kimi tibbi xidmatlor
gostarilir. Homginin hepatit B vo C, sifilis testlari,
insan immungatismazhig virusu (IIV), skrining testi
(rubella-maxmaorak), usaqliq yolundan yaxmanin
mikroskopik miiayinasi icbari tibbi sigorta ils qarsi-
lanir. Tibb miiassisasinda hamilaliyin 12-ci haftasina
gadar fol tursusunun tayini, USM, doppler miiayines-
si, doliin tirok doytintiilorine qulaq asilmasi ve digar
miiayinslor do hayata kegirilir.
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Doliin diagnostik dayarlendirilmasi (fetal MRT),
daun sindromuna gors qan niimunasinds hormonla-
rin toyini Xidmatlor Zoarfi ilo tominata alinur.

Hamilo qadin tibbi xidmatlorden istifade etmak
ticlin ilk novbads yasadig1 orazi iizro qadin mas-
lshatxanasina, Ails Saglamliq Moarkezine ve ya
diger ambulator xidmat gosteren dovlst tibb miias-
sisolorine yaxinlagsmalidir. Tibb miiassisesi terofin-
den hamilsliyin 30-cu haftesinden sonra miibadile
veragesi verilir, hamile dogusun teskili {izro TOBIB-
in tabeliyindoki miivafiq ixtisasli dovleat tibb miies-
sisasine yonlendirilir.

Dogus va klassik geysariyye kasiyi amaliyyati, sta-
sionar yatis zamani derman, tibbi sarf ve gqidalanma,
laborator ve instrumental miiayins, diagnostika va
miialice todbirlari 6denissiz olaraq gostarilir. Habels,
vaxtindan avvel dogulmus korpalarin kiivezds sax-
lanilmasi da icbari tibbi sigorta ilo qarsilanur.

Qeyd edok ki, dogusdan sonraki dovrde zahi
gadinlarin miiayine ve miialicesi, yenidogulmusla-
rin miisahidesinin aparilmasi ve ana siidii ilo gida-
lanmaya dair maslohatlorin verilmasi do 6denissiz
icra olunur.

Agentlik tarsfindon alinan miiasir tibbi ava-
danhglar, cihazlar vo alstler ana ve usaqla-
ra gostorilon tibbi xidmatlarin keyfiyyat veo
somaraliliyinin yaxsilasdirilmasina yénalib.

Avadanliglar hamils gadinlarin, habels perina-
tal, neonatal ve postneonatal dovrlerds usaqlarin
miixtelif miiayine ve miialicoesinda istifads olunur.

Transabdomenal ve transvaginal ginekoloji miia-
yinalarin aparilmasina imkan veran miiasir ultrasas
cihazi usaqligdaxili polipleri, mioma ve téremalarin
agkarlanmasinda istifade olunur. Ginekoloji USM
zamani usaqliq, yumurtaliglar, usaqliq boynu, boru-
lar ve kicik ¢anaq nahiyasi miiayins edilir.

Hamilaliyin gedisatinin izlonilmasi ti¢iin nazarde
tutulan tgolcgilia (3D) USM cihazi ise doliin inkisaf
etaplarinin daha deqiq goriintiilonmasine imkan
verir. Bu da miialico hokiminin operativ qgorarlar
vermosini miimkiin edir. Bu miiayine metodu ils
hamilaliyin daha erken moarhslalarinda doliin fizio-
loji v patoloji inkisafi hagqinda mealumat slds edilir.

Bununla yanasi, ana batninda déliin iirek doytiin-
tiilorine asasan veoziyystinin qiymatlondirilmasine
imkan veron kardiotokoqrafiya (KTQ) cihaz ilo
hamcinin batndaxili oksigen catismazligini (hipok-
siya) vo usaqligin tonusunu qiymatlondirmak
mimkiindiir.

Vaxtindan avval dogulmus korpslerin saxla-
nilmas: ii¢lin inkubator (kiivez) vo fototerapiya
cihazindan istifade olunur. Sensorlu panel vasito-
si ilo inkubatorlarda havanin ve korpenin baden
heraratine, riitubate nozaret etmok mumkiindir.
Yenidogulmuslarin rentgenoloji miiayinesi tiglin
kiivozlar rentgen kasetlorls tachiz edilib.

Voaziyyeti agir olan vaxtindan avveal dogulmusla-
rin respirator terapiyasi liciin ise 20 adad siini tonaf-
fiis cihazi almib. Cihazlar yenidogulmuslar fasilssiz
oksigenla tomin etmokls onlarin hayatda galmasi
tctn nazardo tutulub.

icbari tibbi sigortanin Xidmatlar Zarfi ilo to-
minata alinan profilaktik tibbi miayinalara
usaqlarin icbari dispanserizasiyasi vo usaq-
larin agiz boslugunun miitamadi miiayinasi
daxildir.

flkin tibbi-sanitariya yardimi {izre miiayinalor
usaqglarin geydiyyatda olduglar1 poliklinika ve ya
ailo saglamliq markazlerinde 06danissiz aparilir.
Profilaktik miiayinaler usaqlarin saglamliglarmin
vaxtasirt yoxlanilmasi, yarana bilacok xostoliklorin
erken agkarlanmasi, vaxtinda miialiceya calb olun-
masina va xastolik inkisaf etmaden qarsisinin alin-
masina xidmot edir.

18 yasadak usaqglarin
icbari dispanserizasiyasi

Icbari dispanserizasiya usaglarin yast vo saglam-
l1iq vaziyyeti nazers alinaraq tesdiq edilmis miiayine
cadvaline asasen hayata kegirilir. 3 yasa qadar usaqg-
larda miiayinaler il arzinde bir ne¢a dofs, 3 yasdan
18 yasadoak usaqglarda ise ilds bir dafe aparilir. Qeyd
etmoliyik ki, 3 yasl usaqlarin hokim-pediatr torofin-
don miiayinasi 6 aydan bir hayata kegirilir.

Usaqlarin miiayinesi hakim-pediatr, oftalmologq,
otorinolarinqoloq (LOR hakimi), hokim-nevropato-
loq, loqoped ve stomatoloqlar terafinden aparilir.
Profilaktik miiayineler zamamni usaqlarm miixtelif
orqan va sistemlarinin, xiisusilo sinir sisteminin,
¢okinin dinamikas1 vo anadangslma inkisaf qiisur-
larinin agkarlanmasi, danisiq, qamat, esitma, gérmo,
qulag, burun, bogaz orqanlarinin yoxlanilmasi, usa-
gin fiziki ve psixi inkisafina nezarat ve digar tibbi
xidmatlor gosterilir. Milayine zamani ehtiyac yara-
narsa, miivafiq ixtisas hakimine slave miiayins-miia-
lico {iclin gondorislar verilir.

Usaglarin agiz boslugunun
mitomadi miiayinasi

Erken yas dovriinde agiz boslugunun miiayine-
si usaga dislerine diizgiin qulluq etmayi dyraden,
hakimdan ve stomatoloji alstloarden qorxmadan vax-
tinda dis miiayinasine gelmayi sovq eden ve natice
etibar1 ilo usaqlarin tiimumi saglamligina miisbat
tosir gosteran miiayine metodudur.

Usaqglarda agiz boslugunun miiayinasi ails haki-
mi, sahe pediatri, saho terapevti torafinden aparilir.
Miiayine zamani hakim usagin yas fiziologiyasimna
uygun dislorinin inkisafin1 giymatlondirir, hor hansi
xostoliklo bagl (yaralar-stomatit, aftoz yaralar, gingi-
vit - dis atinin iltihab1 xastaliyi va s.) ag1z boslugunu
sanasiya edir.
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