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CANSAGLIGI

Dﬁnyada har 8 gqadindan biri bu xastelikden
aziyyet ¢okir. Dovlat Statistika Komitasinin
2022-ciiltizramalumatlarinaasasen Azarbaycanda
stid vazi xer¢engi qadinlar arasinda yayilmasimna
goro xargong xoastaliklori arasinda birinci yer-
dadir. Siid vezi xar¢engi ilo miibarizenin osas
yolu erken diagnostikadir. Icbari tibbi sigorta
hesabina siid vezi xarc¢anginin diaqnostikasi
vatandaslara 6denissiz sokilds taqdim olunur.
Miixtalif sababli miiracistlor asasinda icbari tibbi
sigorta hesabina ohaliye gostorilon siid vezinin
diaqnostik miiayinasi istiqamatinds 2024-cii ilin
yanvar-sentyabr aylari arzinds 22 294 sayda xid-
mat gostarilib.

Stid vezi xar¢anginin inkisaf etmoasine tasir eda
bilen bir ¢ox risk faktorlar1 var. Masoalen, irsi vo
yas faktorlari, hormonal dayisikliklar, 12 yasdan
tez baglayan mensturasiya, gec yasda menopauza
(55 yasdan sonra), qadinin ilk usagini diinyaya
gotirdiyi yas vo hamilslik say1, ana siidii il gida-
landirmamagq, siqaret ve tiitiin mahsullarindan
istifads, spirtli i¢kilorin gebulu, artiq ¢oki ve piy-
lanmog, fiziki aktivliyin asagi olmasi va s.

Xostoliyin asas simptomlarina siid vezisin-
do ve ya qoltuqalti nahiyads bark ve nahamar
toromanin amala galmasi, giloden ifrazat, gilonin
igoriys dogru batmasi, siid vezisinin olgiilarinde
boyiims va ya kigilme, yerli hararst vo qizarty, sis-
kinlik, derinin portagal qabigina banzar goriiniis
almasi va s. aiddir. Bu alamatlardan birini vo ya
bir necasini agskarladiqda diagnozun daqiqlas-
dirilmasi ii¢iin miitlaq hakims miiraciat etmak
lazimdir. Lakin bir ¢ox hallarda xastslik erken
morhalada gizli sokilds, yoni simptomsuz geds
bilar. Misal tiglin, toromanin 6l¢iisii kigik oldugu
va agri olmadigl halda sexslerin xestsliyi askar-
lamag1 miimkiin olmur va erken diaqnoz qoyma
sans1 azalir. Bu sebabdan profilaktik miiayinalar,
skrininqg olduqca shamiyyatlidir. Umumiyyatls,
20 yasdan yuxari qadinlara iki ilden bir ixtisash
hakim tersfinden miiayine olunmagq, 40 yasdan
yuxari qadinlara iss ilde bir defe mammogqrafiya
miiayinesindon ke¢mok maslohat goriiliir. Stid
vazi xar¢enginin skriningi her bir qadinin 6ziinii
miiayinesi ilo baslamalidir. Belaki, reproduktiv
yasda, 20 yas iistii qadinlara har menstrual siklin
5-10-cu giinlari aralig§inda, menopauza va sonraki
dovrde olan gadinlara iss her ayin eyni giiniinda
glizgii oniinda vizual va ol ila 6ziinii miiayina
etmasi tovsiys olunur.

Siid vazilarinin 6ziinii miiayins iisullar1 asa-

g1dakalardar:
Usul 1

Giizgii qarsisinda allar belds, ayaqiists, yaxud
oturaraq asagidakilara fikir verin:

e Siid voezilorinizin formasina, ol¢iisiing, bir-
birins oxsarligina, dartilmalarina

e Siid vezilerinizi oliniz ilo yuxari qaldirib,
onlarin eyni saviyyada olmasina

e Ollerinizi basmizin iistiine qaldiraraq, stid
vazilarinizds ve qoltuqalti nahiyanizds har hansi
dayisikliklarin olub-olmamasina

Usul 2

Dosoma tizorinds arxasi iisto uzanin. Bu zaman
stid vaziniz yayilir ve deyisiklikler asanhgla hiss
edilir. Sehadat, orta ve adsiz barmaglarinizin igori
sothindan istifade edarak qoltugaltinizdan basla-
yaraq, eyni noqteden dairavi heroketlar ils asag:
xott tizra yuxar1 qalxin. Paralel xatlor {izra dairavi
harakatlor edarak davam edin. Barmagqlarinizi eyni
noqtads harekat etdirarek 3 forgli tazyiqls basin.

Usul 3
Hamamda siid veazinizi ve barmagqlarmiz
sabunlayin, talssmoaden barmagqlarmizi qoltuqalt:
nahiyenizdan siirtisdiirerak siid vazinizi yoxlaymn.

Har qadin siid veazilarinda bas veran dayi-
sikliklora diqqat etmali vo hansisa dayisiklik
olduqda diagqnozun daqiqlasdirilmasi iiciin vax-
tinda hakims miiraciat etmalidir.

Icbari tibbi sigorta hesabina garsilanan miiayi-
nalors siid vezi xar¢enginin diagnostikasinda
“quzil standart” sayllan mammogqrafiya miiayine-
si, ultrasas miiayina (USM), Maqnit Rezonans
Tomogqrafiya (MRT), mamoanin duktoqrafik
miiayinasi, biopsiya vo diger laborator testlar
aiddir. Biopsiya siid vezi xar¢enginin diaqnosti-
kasinda yekun ve gararverici metoddur.

Votondaglar Xidmotlor Zorfi ilo tominata alin-
mis sOziigedon miiayinslorden tibbi gostarise
9sasan va ixtisasli hekim tayinati ilo yararlana
bilarlar. Icbari tibbi sigorta ila garsilanan siid vezi
xar¢anginin diagnostikasi TOBIB-in tabeliyindaki
dovlast tibb miisssisaleri ve Sehiyys Nazirliyinin
tabeliyindoki miivafiq elmi-todqiqat institutlarin-
da hayata kegirilir.

Unutmayin, erkan diaqnostika hayat qurtarir!
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