COVID-19 virus xastaliyi rasmi olaraq
geyda alinmis olkslare sayahat etmis
soxsler Uzearinde musahidanin apariimasi
son temasdan sonraki 14 glin erzinde
nazearda tutulur.

Musahida muddatinda (14 gun) mumkun
gader evinizi tark etmayin.

Qohum ve yaxinlariniz arasinda yaslilar,
usaglar ve har hansi xroniki xastaliyi olan
insanlar varsa musahide muddatinda
onlarla temasda olmayin.

|$axsi gigiyena qaydalarina ciddi riayet
edin.
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Tez-tez ollerinizi su va sabunla 20 saniya
arzinde  yuyun. istifade  etdiyiniz
dosmaldan aile Uzvlerinizin istifade
etmasina yol vermayin.

Soxsi gigiyena asyalarinizi aile Gzvlarinizla
paylasmayin.

Oziinlizde respirator xastslik slamatleri
(qizdirma, halsizlig, 6skurak, urak bulanma,
nafes darligi) hiss etdiyiniz halda derhal
103 (Baki daxili) ve ya 113 (Bakidan kanar)
Tacili yardim nomralerine zeng edin ve
hakim muayinasindan kecin.

Xostolik alamatlori hiss etsaniz evda
maska taxin va tacili yardim gslena qadar
aile Uzvlerinizle tamasi azaldin.
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COVID-2019

Kliniki saglam olan lakin COVID-19
virus xsstaliyi yayilimig Slkslers
sayahat etmig sexsler Ugln
tévsiysler (ferdi tacrid olunma)
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